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यो पुस्तकल ्पपाकल  आफो ो बपतो को यपकयतो 

ोपरलमप जपनफुपफन तुरपाहतो ोपरलमप ोबुफ ्पपाकपा 

सायोग गछर   ्पपाकल यो पुस्तमप  उकलले् स पम्र 

तुरपाहतो ोपरलमप  अ�त जपफतपरर मपग गफुरपछर   
 

्पपाकल जपनफु पफन तल ार माहोपम्र र् पोकराह ्क  
� इएतो छ: 
 

ापिजरर 
को यपकय ापिजररकपा तपफमफकल  अफोपयर पपरलतो छ र 5  लले 21 ोषरतप को यपयातो ापिजरर 

सोमोपर लले रुकोपरारर गररनछ    
�र�त ोैठत, को यपकय को प ्यप रपििषय को प  दरपफ को यपकय ापिजरर  ोरयत छैफ    
त�ाकल त�ाकल ेरपो मदसमतो तपर्कल को यपकय ोन  गररनछ    
 

त�प स्र 
पहयलत ो बपकपा लतन रगप न्फ लले त�प 12 तो �ोबमप रपलेनछ   
ो बपतो  मलर र त�प स्र सयपपफ ममउयपलतफमप  �परर् ाएर त�प अफ�परर् गररनछ    

 

प�पफ- धयपपत 
 

प�पफ- धयपपत को यपकयतो ा्परत्पर ाुनछफ ु   
प�पफ- धयपपत स पम्र  �ाापोतसकग ाल्ेप् गफन बपाफप 
रपखफ ससछफ ु  
 

 

�र�त 
पहयलत ो बपतो त ् मप एत जफप �र�त ाुनछफ ु  
�र�ताह ोपकोप�कतपकपा सायोग गफर ्यप  �ाापोतसकग  

ाल्ेप् गफर बपानछफ ुोपकोप�कतपकपा  आफप  

�र�ताहकपा स मपफ गफर पोहसप�ा् गररफु पछर    
�र�तसकग ालटफ ोन ोोस  गफर ल्�कटोफ गफुराोस ुोप को यपकयतो ाम् गफुराोस ु  

सोपग्म!ु! 



 परपमरर प्प 
को यपकत परपमरर प्प ोप सपमपिजत तपयरत्परकल ्पपातो ो बपकपा को यपकयमप सायोग गफनछफ ु   
 �ाापोताह जुफ सुतै समय पअफ  स् परपमरर प्प ोप सपमपिजत तपयरत्परसकग ाल्ेप् गफर 

ससफलछफ ु   
 

 

 

फसर 
तुफै को यपकयाहसकग सोपसवय ्यप  ोरयत ेोपस ोन�  परफतो  ह्र � फल फसर ाुनछ    
 
 

को यपकय तपयरकमाह 
को यपकय ोैठत,  �ाापोत-�र�त स मलकफ, र को यपकय तपयरकमाहमप साापग  ाुफु ाोस ु  
ेुकप गाृ तपयरकमाह  �ाापोतकपा को यपकयतो ाम् गफन  ोसर प पफ गफर  योजफप गररनछ    
 �ाापोत-�र�त स मलकफाह  �ाापोतकपा �र�ताहसकग अफज  हपकल ाल् गफन  ोसर प पफ गफर 

 योजफप गररनछ   
पपररोपररत तपयरकमाहकल लेकतु , फप्त, सकग ्, फहृय, कोयपफ लकयपतकपप ्यप �ल  ाम् समपोलर 

गछरफ ु   

 
को यपकयाह ुयस् ठपक ाह ाुफ ु्यप �लरै 
ोपकोप�कतपाह �ससफल   लरयकल हयापक 

जपनछफ!ु यो पसु्तकपा मपगर ररततो हपमप 
पयोग गरलर �लरै परफाह सोधफाुोस ु  

सोपग्म!ु 



 

 

 अिभभावकहǽलाई èवागत छ ! अिभभावकहǽलाई èवागत छ ! 
अिभभावकहǽलाई िवɮयालयमा èवागत छ ! 

 

आÝनो बÍचाको िशक्षकहǽसँग गफ गनर् सक्नुहुÛछ िक हुÛन भनेर सोÚनुहोस ्। 
 

आÝनो बÍचाको भिवçयको बारेमा मागर्दशर्क परामशर्दातासँग बात मानुर्होस ्। 



 

 

 
िवɮयालयहǽिवɮयालयहǽ  

िवɮयालयहǽलाई 3 èतरमा िवभािजत गिरएको छ ।  

 

िवɮयालयमा आÝनो बÍचा कहा ँभनार् गिरÛछ भÛने बारेमा सोÚनहुोस ् 

प्राथिमक िवɮयालय 
(उमेर 5-13) 

कक्षाहǽ िकÛडरगाटȶन, 1, 2, 3, 4, 5 

िनàनमाÚयिमक िवɮयालय 

(उमेर 12-15) 

कक्षाहǽ 6, 7, 8 

माÚयिमक िवɮयालय 
(उमेर 14-21) 

कक्षाहǽ 9, 10, 11, 12 



 

 

 बÍचाको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको नाम 
_____________________________ 
 

कक्षा 
_____________________________ 
 

िशक्षकको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको टेिलफोन नàबर 
_____________________________ 

बÍचाको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको नाम 
_____________________________ 
 

कक्षा 
_____________________________ 
 

िशक्षकको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको टेिलफोन नàबर 
_____________________________ 

बÍचाको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको नाम 
_____________________________ 
 

कक्षा 
_____________________________ 
 

िशक्षकको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको टेिलफोन नàबर 
_____________________________ 
 



 

 

 

आपिूतर्हǽआपिूतर्हǽ  

के्रयन 

के्रयन 
 



 

 

 
िवɮयालय कायर्तािलकािवɮयालय कायर्तािलका  
िवɮयालय किहले बÛद हुÛछ भÛने थाह पाउन िवɮयालयको 

पात्रो माग्नुहोस ्। 
आÝनो बÍचाको दैिनक कायर्तािलकाको बारेमा सोÚनुहोस ्। 
अिभभावकहǽको लािग िवɮयालय कायर्क्रम किहले हुÛछ 

भÛने प×ता लगाउनु होस ्।  



 

 

 
िवɮयालयमा हािजरीिवɮयालयमा हािजरी  
तपाईको बÍचाले सोमवार, मंगलवार, बुधवार, िविहवार र शकु्रबार अिनवायर् 

ǽपले िवɮयालय जानुपछर् ।  

िवɮयालय कित बजे शǽु तथा बÛद हुÛछ भÛने कुरा प×ता लगाउनु होस ्। 
किहले काँही खराव मौसमका कारणले िवɮयालय बÛद गिरÛछ । िटभी 
हेनुर्होस,् रेिडयो सुÛनुहोस ्वा िवɮयालय खुला छ वा छैन प×ता लगाउन 

िवɮयालयलाई टेिलफोन गनुर्होस ्। 
आÝनो बÍचा िवɮयालय िढलो पुग्ने, ×यहाँबाट चाडो िहɬने वा िवमारी 
भएकाले जान नसक्ने अवèथामा िवɮयालयलाई टेिलफोन गनुर्होस ्। 



 

 

 
िवɮयालयसàम यातायातिवɮयालयसàम यातायात  
आÝनो बÍचाले िवɮयालयसàम पुग्न प्रयोग गनȶ 

सवारीसाधानको बारेमा सोÚन ुहोस ्। 
िवɮयालय निजक रहेको अवèथामा तपाईको बÍचा िहडरैे 

िवɮयालय जान सक्छ । 
बसको कायर् तािलका माग्नु होस ्। 

बस वा सबवे संख्या प×ता लगाउनु होस ्। 
बस वा सबवे रोक्ने ठाँउ प×ता लगाउनु होस ्।  

 



 

 

 
िवɮयालय लÛचिवɮयालय लÛच  

 

प्र×येक िदन लÛच िदन सिकनेछ । िवहानको खाजा पिन िदन 
सिकनेछ ।  

तपाईको बÍचा घरबाट खाना ãयाउन वा िवɮयालयमै लÛच 
िकÛन सक्छन ्। 

िन:शुãक िवहानको खाजा वा लÛच कायर्क्रमको लािग कसरी 
आवेदन िदन सक्न ुहुÛछ भÛने बारेमा सोÚनुहोस ्।  

 



 

 

 
िवɮयालयमा परीक्षणिवɮयालयमा परीक्षण  

तपाईको बÍचाले के कुरा िसक्दैछन ्भÛने कुरा प×ता 
लगाउन उनको िशक्षकले परीक्षा िलन सक्नेछन ्। 

उक्त िशक्षकले किहले परीक्षाको लािग पɭने भÛने बारेमा 
तपाईको बÍचालाई जानकारी गराउने छन ्। 

परीक्षाको परीक्षाफलको बारेमा उक्त िशक्षकसँग बात मानुर् 
होस ्।   



 

 

 
िवɮयालयमा सुरक्षािवɮयालयमा सुरक्षा  

िवɮयालयहǽमा सुरक्षा मह×वपूणर् छ । 
तपाईको बÍचाको िवɮयालयले िनàन अßयासहǽ गनȶछ  

 अग्नी अßयासहǽ 

 लक-डाउन अßयासहǽ 

 ठाँउ खाली गनȶ अßयासहǽ । 
आÝनो बÍचालाई यी अßयासहǽ िसकाइको लािग मात्र हो र डराउन 

आवæयक छैन भÛने कुरा बताउनु होस ्। 
अलामर् वा िवɮयालय घोषणाको प्रयोग पिन हुन सक्नेछ ।  

तपाईको बÍचाले िवɮयालयका कमर्चारीले भनेको कुरा सुनेर िनदȶशन 
पालन गनुर्पछर्  





 
 
 
 

िवɮयालय हािजरी िवɮयालय गयल 

वािषर्क कायर् तािलका  
 
 
 
दौिनक कायर्तािलका 

िशक्षक अंगे्रजी िशक्षण 

अिभभावकहǽअिभभावकहǽ--  िनàनिनàन  कुराकोकुराको  बारेमाबारेमा  सोÚनुहोस ्सोÚनुहोस :्:  



िवɮयालय नक्सा यातायात 

पोशाक नीित लकरहǽ 

लÛच बाथǽमहǽ 



आपूित र्हǽ झोलाहǽ 

 

गहृकायर् पाɫयपुèतकहǽ 

कàपुटरहǽ लÞधांकपत्रहǽ 



मागर्दशर्क परामशर्दाता िवɮयालय परीक्षणहǽ 

िशक्षण शारीिरक िशक्षा 

िटिफन िवɮयालयपिछको िक्रयाकलापहǽ 



िवɮयालय नसर् खोपहǽ 

िवɮयालय प्रधान-अÚयापक िवɮयालय åयवहार 

िवɮयालय पुèतकालय िवɮयालयले पठाएको नोटहǽ 



क्षेत्र भ्रमणहǽ अनमुित नोटहǽ 

सुरक्षा िड्रलहǽ 
 
 
 

िनषेिधत वèतहुǽ 
(गनȷ नहुने) 

अिभभावक सàमेलनहǽ िवɮयालय कयर्क्रमहǽ 

 

give my child permission to: 


	1_Cover-IntroParent Packet1_Nepali_FINAL
	2_Parents are Welcome Page_Nepali_FINAL_DONE
	3_Schools Page1_Nepali_FINAL_DONE
	4_Parent Packet 4 Sections_Nepali_FINAL_DONE
	5_Supplies Handout 1_Nepali_FINAL_DONE
	6_School Schedules Page1_Nepali_FINAL_DONE
	7_Attendance in Schools Page1_Nepali_FINAL_DONE
	8_Transportation to School Page1_Nepali_FINAL_DONE
	9_School Lunch Page1_Nepali_FINAL_DONE
	10_Testing in School Page1_Nepali_FINAL_DONE
	11_Safety in Schools Page1_Nepali_FINAL_DONE
	12_Safety in Schools 2 Page1_Nepali_FINAL_DONE
	13_Parents Ask About1_Nepali_FINAL_DONE

