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마실 때마다 소중한 음료
천연의 영양이 가득한 음료 마시기

덜 마셔야 하는 음료

자주 마셔야 하는 음료

음료의 성분에 
대해 아십니까?
제품 정보를 읽어 주세요.

•	 성분의 양에 대해서 
알아보시기 바랍니다.

•	 설탕량을 제한하세요.

탄산음료 스포츠음료 지방이 
포함된 우유

저지방 또는 무지방 과일 맛이 나는 어린이 일일 권장량  
4–6 온스

우유 생수 100 퍼센트 쥬스
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