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নিরাপদে চাইল্ড সাদপার্্ট পাওয়া: 
আপিার যা জািা উনচত

আপিার নিরাপত্া একটি অগ্ানিকার
শিশুদের জন্্য তঠাদের বঠাবঠা-�ঠা উভদের কঠাছ মোেদক আশেথিক ও মো�শিদকল সহঠােতঠা পঠাওেঠা গুরুত্বপূর্থি। শন্উ ইেকথি  মোটেদটর চঠাইল্ড 
সঠাদপঠাটথি ক�থিসূশচ (New York State Child Support Program) বঠাবঠা-�ঠাদেদের এবং তঠাদের সন্ঠান্দের জন্্য চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি 
প্রশরিেঠা যেঠাসম্ভব শন্রঠাপে কদর তুলদত অঙ্গীকঠারঠাবদ্ধ। চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি পশরদেবঠাস�ূহ পঠাওেঠার জন্্য আপন্ঠাদক অবি্যই আপন্ঠার 
শন্দজর সম্পদকথি , সন্ঠান্দের সম্পদকথি  এবং ন্ন্কঠাটেশিেঠাল বঠাবঠা বঠা �ঠা সম্পদকথি  তে্য প্রেঠান্ করদত হদব। শন্দচর পেদষেপগুদলঠা 
সম্পদকথি  পড়ঠার স�ে আপশন্ এই প্রশরিেঠার ফদল মোেখঠা শেদত পঠাদর এ�ন্ শন্রঠাপত্ঠা সংরিঠান্ মোযদকঠাদন্ঠা উদবেদের কেঠা শচন্ঠা করদত 
পঠাদরন্ এবং আপন্ঠার চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি ক�মীর সদঙ্ মোসগুদলঠা শন্দে আদলঠাচন্ঠা করদত পঠাদরন্।

বাবা-মাদয়র আইনি পনরচয় প্রনতষ্া করা
যশে বঠাবঠা-�ঠাদের আইশন্ পশরচে প্রশতশষ্ত ন্ঠা হদে েঠাদক, তঠাহদল আ�রঠা আপন্ঠাদক পঠাশরবঠাশরক আেঠালদত একশট 
শপশটিন্ েঠাদের করদত সঠাহঠায্য করদবঠা। বঠাবঠা-�ঠা উভেদক অবি্যই প্রকৃত তে্য ও �ঠা�লঠার পশরশথিশত সম্পদকথি  সঠাষে্য 
প্রেঠাদন্র জন্্য আেঠালদতর শুন্ঠাশন্দত উপশথিত েঠাকদত হদব, মোযশট সরঠাসশর উপশথিশতর �ঠাধ্্যদ� বঠা ভঠাচুথি েঠালভঠাদব 
হদত পঠাদর।

সাদপার্্ট প্রনতষ্া করা
আ�রঠা আপন্ঠাদক পঠাশরবঠাশরক আেঠালদত একশট চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি শপশটিন্ েঠাদের করদত সঠাহঠায্য করদবঠা। আপন্ঠার 
জন্্য এই আেঠালদতর শুন্ঠাশন্দত উপশথিত েঠাকঠাও আবি্যক হদত পঠাদর। চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি অিথি ঠাদরর পশর�ঠার্ শন্ধ্থিঠারদর্র 
জন্্য বঠাবঠা-�ঠা উভদের আে ও ব্যে উপথিঠাপন্ ও ব্যবহঠার করঠা হদব।

সাদপার্্ট সংগ্হ করা
বঠাবঠা বঠা �ঠাদের মোপ-মোচক মোেদক আেঠালদতর আদেিকৃত চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি মোপদ�ন্ট কতথি ন্ করঠা এবং মোসই মোপদ�ন্ট 
পঠাঠঠাদন্ঠার জন্্য ন্ন্কঠাটেশিেঠাল বঠাবঠা বঠা �ঠাদের শন্দেঠােকতথি ঠা একশট ইন্কঠা� উইেদহঠাশল্ডং অিথি ঠার পঠাদবন্। যশে মোকঠাদন্ঠা 
শন্দেঠােকতথি ঠার ব্যঠাপঠাদর জঠান্ঠা ন্ঠা েঠাদক, তঠাহদল ন্ন্কঠাটেশিেঠাল বঠাবঠা বঠা �ঠাদের কঠাদছ একশট �ঠাশসক শবশলং শববৃশত 
িঠাকদযঠাদে পঠাশঠদে মোেওেঠা হে এবং শতশন্ সরঠাসশর চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি প্রশরিেঠাকরর্ মোসন্টঠাদরর কঠাদছ মোপদ�ন্ট পঠাশঠদে 
শেদত বঠাধ্্য েঠাকদবন্।

পনরমাজ্টি
যশে মোকঠাদন্ঠা শকছু পশরবতথি ন্ হে, তঠাহদল আপশন্ অেবঠা ন্ন্কঠাটেশিেঠাল বঠাবঠা বঠা �ঠা পঠাশরবঠাশরক আেঠালদতর কঠাদছ 
শিশুদের চঠাশহেঠা অেবঠা বঠাবঠা-�ঠাদের আে পশরবতথি ন্ হওেঠার কঠারদর্ শবে্য�ঠান্ আদেি পশরবতথি দন্র অন্ুদরঠাধ্ জঠাশন্দে 
একশট শপশটিন্ েঠাদের করদত পঠাদরন্।

সাদপাদর্্টর জি্য আইদির প্রদয়াগ
যশে ন্ন্কঠাটেশিেঠাল বঠাবঠা বঠা �ঠা মোপদ�ন্ট শ�স কদরন্, তঠাহদল শন্শেথিষ্ট শকছু িতথি  পূরর্ হদল আইন্ প্রদেঠাদের পেদষেপ 
গ্রহর্ করঠা হে। এসব পেদষেদপর �দধ্্য মোফিঠাদরল ও মোটেদটর কর শরফঠান্ড, লটঠাশর জদের অেথি, ব্যঠাংক অ্যঠাকঠাউন্ট, 
এবং ব্যশতিেত আঘঠাতপ্রঠাশতির জন্্য পঠাওেঠা মোসদটলদ�ন্ট বঠাদজেঠাতি করঠা; মোরিশিট এদজশসিগুদলঠার কঠাদছ ঋর্ 
সম্পদকথি  শরদপঠাটথি করঠা; ড্ঠাইভঠার লঠাইদসসি থিশেত করঠা; এবং যুতিরঠাদ্রের পঠাসদপঠাটথি প্রেঠাদন্ অস্গীকৃশত জঠান্ঠাদন্ঠা, 
ইত্যঠাশে অন্ভুথি তি রদেদছ।

জীবিযাপদির ব্যয় সমন্বয় করা (Cost of Living Adjustment, COLA)
ক�পদষে েইু বছদরর পুদরঠাদন্ঠা চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি আদেি COLA পযথিঠাদলঠাচন্ঠার জন্্য উপযুতি হদব। এই পযথিঠাদলঠাচন্ঠা 
আেঠালদত যঠাওেঠা ছঠাড়ঠাই ন্ন্কঠাটেশিেঠাল বঠাবঠা বঠা �ঠাদের জন্্য পশরদিঠাধ্ করঠা আবি্যক চঠাইল্ড সঠাদপঠাদটথির পশর�ঠার্ 
বৃশদ্ধ করদত পঠাদর।
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চাইল্ড সাদপার্্ট চাওয়ার সময় নিরাপে থাকা
আপন্ঠাদক শন্রঠাপদে চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি পশরদেবঠাস�ূহ অ্যঠাদসেস করদত সঠাহঠায্য করঠার জন্্য চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি ক�থিসূশচ এবং পঠাশরবঠাশরক 
আেঠালদতর কঠাদছ উপঠাে রদেদছ।

• আেঠালদতর শুন্ঠাশন্দত সরঠাসশর উপশথিত হওেঠার পশরবদতথি  শভশিও বঠা মোটশলদফঠাদন্র �ঠাধ্্যদ� সঠাষে্য প্রেঠাদন্র জন্্য 
অনু্দরঠাধ্ জঠান্ঠান্।

• আেঠালতদক আপন্ঠার অবথিঠান্, বঠাসথিঠান্, বঠা শন্দেঠােকতথি ঠার কেঠা প্রকঠাি ন্ঠা করদত বলুন্। আেঠালত মোকঠাদন্ঠা শুন্ঠাশন্র আদে, 
শুন্ঠাশন্র স�ে, এবং শুন্ঠাশন্র পদর আপন্ঠার িঠারগীশরক শন্রঠাপত্ঠার জন্্য বঠাড়শত সতকথি তঠা�ূলক পেদষেপ গ্রহর্ করদত পঠাদর, 
যঠার �দধ্্য আেঠালদতর ক�থিকতথি ঠাদের উপশথিত েঠাকঠার শবেেশটও অন্ভুথি তি রদেদছ।

• শপশটিন্, মোন্ঠাশটি, বঠা অন্্য আবি্যক আশেথিক শিসদ্লঠাজঠার মোেদক আপন্ঠার অবথিঠান্/বঠাসথিঠান্ বঠা শন্দেঠােকতথি ঠার তে্য সশরদে 
মোফলুন্। সব ফর� মোেদক আপন্ঠার শঠকঠান্ঠা বঠাে মোেওেঠা মোেদলও চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি সংথিঠা অেবঠা মোয আেঠালত আদেি জঠাশর 
কদরদছ তঠার কঠাউশন্টর ন্ঠা� মোেঠাপন্ করঠা সম্ভব ন্ে।

• বঠাবঠা-�ঠাদের আইশন্ পশরচে প্রশতষ্ঠার জন্্য শজন্েত পরগীষেঠার জন্্য আপন্ঠার ল্যঠাবদরটশর অ্যঠাপদেন্টদ�দন্টর স�েসূশচ অন্্য 
বঠাবঠা বঠা �ঠাদের মোচদে শভন্ন মোকঠাদন্ঠা স�দে শন্ধ্থিঠারর্ করঠার জন্্য অনু্দরঠাধ্ করুন্।

• শকভঠাদব সুরষেঠা সংরিঠান্ আদেি মোপদত হদব মোস সম্পদকথি  আপন্ঠাদক পরঠা�িথি প্রেঠান্।

সরকানর সুদযাগ-সুনবিা এবং চাইল্ড সাদপার্্ট
যশে আপশন্ সরকঠাশর সহঠােতঠার জন্্য আদবেন্ কদরন্ অেবঠা মোপদে েঠাদকন্, তঠাহদল আপন্ঠার জন্্য চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি ক�থিসূশচর সদঙ্ 
সহদযঠাশেতঠা করঠা আবি্যক হদত পঠাদর; তদব, যশে আপন্ঠার শন্দজর এবং/অেবঠা শিশুদের শন্দে শন্রঠাপত্ঠা সংরিঠান্ উদবেে েঠাদক 
তঠাহদল মোসই আবশি্যকতঠা পশরবতথি ন্ বঠা অপসঠারর্ হদত পঠাদর। এসব ক�থিসূশচ শন্রঠাপদে অ্যঠাদসেস করদত সঠাহঠায্য করঠার জন্্য কগী 
পেদষেপ গ্রহর্ করঠা মোযদত পঠাদর তঠা আপন্ঠার চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি বঠা সরকঠাশর সহঠােতঠা ক�মী ব্যঠাখ্যঠা করদত পঠারদবন্।

আপনি যেকো�োকোিো সময় নিরোপত্ো সংক্োন্ত তথ্্য আপকোেট �রকোত পোরকোেি। এ�ন্শক যশে আপশন্ আপন্ঠার চঠাইল্ড সঠাদপঠাটথি বঠা 
সরকঠাশর সহঠােতঠা ক�মীদক আপন্ঠার মোকঠাদন্ঠা শন্রঠাপত্ঠা সংরিঠান্ উদবেে ন্ঠা েঠাকঠার কেঠা জঠাশন্দে েঠাদকন্, তবুও অবথিঠার পশরবতথি ন্ 
ঘটদত পঠাদর — এবং আ�রঠা আপন্ঠাদক শন্রঠাপে েঠাকদত সঠাহঠায্য করদত চঠাই।

যশে আপন্ঠার শন্রঠাপত্ঠা সম্পদকথি  তঠাৎষেশর্কভঠাদব কঠাদরঠা সদঙ্ কেঠা বলঠার প্রদেঠাজন্ হে, তঠাহদল এখঠাদন্ মোযঠােঠাদযঠাে করুন্:

নিউ ইয়ক্ট  স্টেদর্র ঘদরায়া ও স্যৌি সনহংসতা নবষয়ক হর্লাইি

Text 
844-997-2121

কল করুন্ 
800-942-6906

চ্যঠাট 
OPDV.NY.GOV

ঘদরঠােঠা বঠা মোযৌন্ সশহংসতঠার সম্ুখগীন্ হওেঠা, সংথিঠান্ বঠা তে্য মোপদত চঠাওেঠা, অেবঠা শন্দজদের অস্ঠাথি্যকর সম্পদকথি র শবেদে প্রশ্ন 
মোতঠালঠা মোযদকঠাদন্ঠা ব্যশতির সদঙ্ মোেঠাপদন্ কেঠা বলঠার জন্্য উচ্চ প্রশিষের্প্রঠাতি আইন্জগীবগীদেরদক 24/7/365 পঠাওেঠা যঠাদব।

মোকঠান্ শবেেগুদলঠা পঠাশরবঠাশরক, ঘদরঠােঠা, ও মোযৌন্ সশহংসতঠার আওতঠাভুতি মোস সম্পদকথি  আদরঠা তে্য জঠান্দত এবং কগী কগী সংথিঠান্ 
পঠাওেঠা যঠাদব তঠা জঠান্দত, https://opdv.ny.gov/about-domestic-violence এবং  
www.nycourts.gov/CourtHelp/Safety/DVindex.shtml ওদেবসঠাইট মোেখুন্।

আপন্ঠার শন্কটবতমী মোকঠাদন্ঠা থিঠান্গীে ঘদরঠােঠা সশহংসতঠা মোসবঠা প্রেঠান্কঠারগী খুঁদজ শন্দত শভশজট করুন্:  
https://opdv.ny.gov/domestic-violence-service-providers।

আদরা তদথ্যর 
জি্য, এখাদি 
স্্যাি করুি:Child

Support

childsupport.ny.gov

নিউ ইয়র্্ক  স্টেটের অফিস অব স্েট্পপোরপোনর অ্যপোন্ড 
নিটেনবফিটি অ্যপোনসটে্যপোন্স-এর এর্টি র্র্্কসনূি
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