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Bezpieczne otrzymywanie 
alimentów: co należy wiedzieć

Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze
To ważne, aby dzieci otrzymywały wsparcie finansowe i medyczne od obojga rodziców. Zespół Programu 
alimentów na dziecko w stanie Nowy Jork (New York State Child Support Program) dokłada wszelkich 
starań, aby proces uzyskiwania alimentów był jak najbezpieczniejszy dla rodziców i dzieci. Aby uzyskać 
alimenty na dziecko, trzeba podać informacje o sobie, dzieciach oraz rodzicu niesprawującym opieki. 
Zapoznając się z niżej opisanymi krokami, warto się zastanowić, czy proces ten nie rodzi jakichś obaw 
o bezpieczeństwo, i omówić je z pracownikiem ds. alimentów na dziecko.

Ustalenie rodzicielstwa
Jeśli nie ustalono jeszcze rodzicielstwa, pomożemy złożyć odpowiedni pozew do sądu 
rodzinnego. Oboje rodzice będą musieli się stawić na rozprawę sądową — która może się 
odbywać osobiście lub wirtualnie — w celu złożenia zeznań na temat faktów i okoliczności sprawy.

Ustalenie wysokości alimentów
Pomożemy Ci złożyć pozew o alimenty do sądu rodzinnego. Również w tym przypadku może 
być wymagane stawiennictwo na rozprawę sądową. Zostaną przedstawione dochody oraz 
wydatki obojga rodziców i na ich podstawie zostanie ustalona wysokość alimentów.

Windykacja alimentów
Pracodawca rodzica niesprawującego opieki otrzyma nakaz potrącenia od dochodu i na jego 
podstawie potrąci zasądzone alimenty na dziecko z wynagrodzenia rodzica oraz prześle je 
do Centrum Przetwarzania Świadczeń Alimentacyjnych na Dzieci. Jeśli pracodawca nie jest 
znany, rodzic niesprawujący opieki otrzyma pocztą miesięczne zestawienie rozliczeniowe 
i będzie zobowiązany wysłać płatność bezpośrednio do Centrum Przetwarzania Świadczeń 
Alimentacyjnych na Dzieci.

Modyfikacja
Jeśli coś się zmieni, Ty lub rodzic niesprawujący opieki możecie złożyć wniosek do sądu 
rodzinnego o zmianę wydanego nakazu alimentacyjnego w związku ze zmianą potrzeb 
dziecka lub dochodów rodzica.

Egzekwowanie alimentów
Jeśli rodzic niesprawujący opieki nie dokona płatności, to w przypadku spełnienia 
pewnych kryteriów wszczynane są działania egzekucyjne. Działania te mogą obejmować 
zajęcie zwrotów podatków federalnych i stanowych, wygranej na loterii, kont bankowych 
i odszkodowań z tytułu poniesionych obrażeń ciała; zgłoszenie zadłużenia instytucjom 
kredytowym; zawieszenie prawa jazdy oraz odmowę wydania paszportu USA.

Korekta kosztów utrzymania (Cost of Living Adjustment, COLA)
Nakazy alimentacyjne mające co najmniej dwa lata podlegają przeglądowi pod kątem korekty 
kosztów utrzymania. Taki przegląd może skutkować zwiększeniem kwoty alimentów ze strony 
rodzica niesprawującego opieki bez wnoszenia sprawy do sądu.
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Bezpieczeństwo podczas ubiegania się o świadczenia 
alimentacyjne na dziecko
Zespół Programu alimentów na dziecko i sąd rodzinny mają sposoby na to, by pomóc Ci w bezpiecznym 
uzyskaniu alimentów na dziecko.

• Możesz wnioskować o możliwość złożenia zeznań za pośrednictwem rozmowy wideo lub telefonicznej 
zamiast osobistego stawiennictwa na rozprawie sądowej.

• Możesz wnioskować do sądu o nieujawnianie Twojej lokalizacji, miejsca zamieszkania ani pracodawcy. 
Sąd może zaoferować dodatkowe środki ostrożności mające na celu zapewnienie bezpieczeństwa 
fizycznego przed rozprawą, w jej trakcie i po niej, w tym obecność funkcjonariuszy sądowych.

• Możesz usuwać informacje o swojej lokalizacji / miejscu zamieszkania lub zatrudnienia z pozwów, 
zawiadomień lub wymaganych deklaracji finansowych. Twój adres może zostać ukryty we 
wszystkich formularzach, jednak nie zawsze można ukryć nazwę okręgowej instytucji zajmującej się 
postępowaniem alimentacyjnym lub sądu wydającego nakaz.

• Możesz poprosić o umówienie wizyty w laboratorium mającej na celu wykonanie testów genetycznych 
umożliwiających ustalenie rodzicielstwa oddzielnie od drugiego rodzica.

• Możesz otrzymać poradę, jak uzyskać nakaz ochrony.

Świadczenia publiczne i alimenty dla dziecka
Jeśli ubiegasz się o pomoc publiczną lub ją otrzymujesz, może być wymagana Twoja współpraca z zespołem 
Programu alimentów na dziecko — wymóg ten może jednak zostać zmodyfikowany lub zniesiony, jeśli obawiasz 
się o bezpieczeństwo własne i/lub dzieci. Pracownik ds. alimentów na dziecko lub pomocy publicznej może 
wyjaśnić, jakie działania można podjąć w celu uzyskania bezpiecznego dostępu do tych programów.
Informacje na temat bezpieczeństwa można W KAŻDEJ CHWILI zaktualizować. Nawet jeśli pracownik 
ds. alimentów na dziecko lub pomocy publicznej został poinformowany, że nie masz żadnych obaw 
dotyczących bezpieczeństwa, czasem sytuacja się zmienia — a my chcemy Ci pomóc zachować 
bezpieczeństwo.
Jeśli zechcesz niezwłocznie z kimś porozmawiać na temat bezpieczeństwa, prosimy o kontakt:

Infolinia dla ofiar przemocy domowej i seksualnej w stanie Nowy Jork

SMS 
844-997-2121

Telefon 
800-942-6906

Czat 
OPDV.NY.GOV

Wysoko wykwalifikowani specjaliści są dostępni przez cały czas i porozmawiają poufnie z każdą osobą 
doświadczającą przemocy domowej lub seksualnej, szukającą zasobów lub informacji bądź kwestionującą 
niepokojące aspekty swojego związku.
Więcej informacji o tym, czym jest przemoc w rodzinie, przemoc domowa i przemoc seksualna oraz  
jakie zasoby są dostępne, można znaleźć na stronach https://opdv.ny.gov/about-domestic-violence  
i www.nycourts.gov/CourtHelp/Safety/DVindex.shtml.
Lokalnego dostawcę usług dla osób doświadczających przemocy domowej można znaleźć na stronie: 
https://opdv.ny.gov/domestic-violence-service-providers.

Aby uzyskać  
dodatkowe informacje, 
zeskanuj kod:

Child
Support

childsupport.ny.gov

Program Biura Pomocy Tymczasowej 
i dla Osób z Niepełnosprawnością

https://opdv.ny.gov/
https://opdv.ny.gov/about-domestic-violence
http://www.nycourts.gov/CourtHelp/Safety/DVindex.shtml
https://opdv.ny.gov/domestic-violence-service-providers
https://childsupport.ny.gov/DCSE/HomePage

