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यो पुस्तकले तपाईले आफ्नो बच्चाको �वद्याल

बारेमा जान्नुपन� कुर ाहरुको बारेमा बुझतपाईलाई 

सहयोग गछर् । तपाईल यो पुस्तकमा उल्ले�खत सम्पू

कुराहरुको बारेमा अ�धक जानकार� माग गनुर्पछ। 
 

तपाईले जान्नु पन� केह� म हत्वपूणर् शब्दावल�हर 
�दइएको छ: 
 

हािजर� 
�वद्यालय हािजर�लाई कानूनले अ�नवायर् पारेको र 5 दे�ख 21 वषर्का �वद्याथ�को हािजर

सोमवारदे�ख शुक्रवारभ�र�रन्छ । 
�श�क बैठक, �वद्यालय �वदा तथा रािष्ट्रय �वदा दौरान �वद्यालय हािजर� आवश्यक  
क�हले क�हले खराव मौसमको कारणले �वद्यालय बन्द ग�रन्छ 
 

क�ा स्त 
प्रत्येक बच्चालाई �कन ड्रगाट�नदे�ख12 को �बचमा रा�खन्छ  
बच्चाको उमेर र क�ा स्तर स्थापन मूल्याङ्कनमा आधा�रत भएर क�ा �नधार्रण ग� 

 

प्रध-अध्याप 
 

प्रध-अध्यापक �वद्यालयको हतार्कतार् हनु्छ 
प्रध-अध्याप सम्पूणर् अ�भभावकसँग भेटघाट गन� चाहन
राख्न सक्छन्  
 

 

�श�क 
प्रत्येक बच्चाको कम्तीमा ए �श�क हुन्छन्   
�श�कहरु बालबा�लकालाई सहयोग गनर् तथा अ�भभावकसँ 

भेटघाट गनर् चाहन्छन् बालबा�ल कालाई आफ् 

�श�कहरुलाई सम्मान गनर् प्रोत्सा�हत ग�रनु  
�श�कसँग भेट्न बन्दोबस्द गनर् टे�लफोन गनुर्होस् वा �वद्य ालयको भ्रमण गन  

स्वागतम !! 



 परामशर्दात 
�वद्यालक परामशर्दाता वा सामािजक कायर्कतार्ले तपाईको बच्चालाई �वद्यालयमा सहयोग गन�  
अ�भभावकहरु जुन सुकै समय प�न  उक्त परामशर्दाता वा सामािजक कायर्कतार्सँग भेटघाट

सक्नेछन्  । 
 

 

 

नसर 
कुनै �वद्यालयहरुसँग स्वास्थ्य तथा आवश्यक खोपसम्बन्धी पर �दने नसर् हुन्छ  
 
 

�वद्यालय कायर्क् 
�वद्यालय बैठ, अ�भभावक-�श�क सम्मेलन, र �वद्यालय कायर्क्रमहरुमा सहभागी हुनु   
खुला गहृ कायर्क्रमहरु अ�भभावकलाई �वद्यालयको भ्रमण गन� अवसर प्रदान गनर् आयोजन 
अ�भभावक-�श�क सम्मेलनहरअ�भभावकलाई �श�कहरुसँग �नजी रुपले भेट गन� अवसर प्रदान 

आयोजना ग�रन्छ  
पा�रवा�रक कायर्क्रमहरुले खेलकुद, नाट क, संगीत, नृत्य, �व�ान �क्रयाकलाप तथा �ेत्र भ्

गछर्न्  । 

 
�वद्यालयहरु व्यस्त ठाँउहर ुहुन् तथा 
बालबा�लकाहरु �सक्ने उद्देश्यले त

जान्छन ! यो पसु्तकला मागर्दशर्कको रुप
प्रयोग गरेर धेरै प्रश्नहर ुसोध्न  

स्वागतम ! 



 

 

 अिभभावकहǽलाई èवागत छ ! अिभभावकहǽलाई èवागत छ ! 
अिभभावकहǽलाई िवɮयालयमा èवागत छ ! 

 

आÝनो बÍचाको िशक्षकहǽसँग गफ गनर् सक्नुहुÛछ िक हुÛन भनेर सोÚनुहोस ्। 
 

आÝनो बÍचाको भिवçयको बारेमा मागर्दशर्क परामशर्दातासँग बात मानुर्होस ्। 



 

 

 
िवɮयालयहǽिवɮयालयहǽ  

िवɮयालयहǽलाई 3 èतरमा िवभािजत गिरएको छ ।  

 

िवɮयालयमा आÝनो बÍचा कहा ँभनार् गिरÛछ भÛने बारेमा सोÚनहुोस ् 

प्राथिमक िवɮयालय 
(उमेर 5-13) 

कक्षाहǽ िकÛडरगाटȶन, 1, 2, 3, 4, 5 

िनàनमाÚयिमक िवɮयालय 

(उमेर 12-15) 

कक्षाहǽ 6, 7, 8 

माÚयिमक िवɮयालय 
(उमेर 14-21) 

कक्षाहǽ 9, 10, 11, 12 



 

 

 बÍचाको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको नाम 
_____________________________ 
 

कक्षा 
_____________________________ 
 

िशक्षकको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको टेिलफोन नàबर 
_____________________________ 

बÍचाको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको नाम 
_____________________________ 
 

कक्षा 
_____________________________ 
 

िशक्षकको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको टेिलफोन नàबर 
_____________________________ 

बÍचाको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको नाम 
_____________________________ 
 

कक्षा 
_____________________________ 
 

िशक्षकको नाम 
_____________________________ 
 

िवɮयालयको टेिलफोन नàबर 
_____________________________ 
 



 

 

 

आपिूतर्हǽआपिूतर्हǽ  

के्रयन 

के्रयन 
 



 

 

 
िवɮयालय कायर्तािलकािवɮयालय कायर्तािलका  
िवɮयालय किहले बÛद हुÛछ भÛने थाह पाउन िवɮयालयको 

पात्रो माग्नुहोस ्। 
आÝनो बÍचाको दैिनक कायर्तािलकाको बारेमा सोÚनुहोस ्। 
अिभभावकहǽको लािग िवɮयालय कायर्क्रम किहले हुÛछ 

भÛने प×ता लगाउनु होस ्।  



 

 

 
िवɮयालयमा हािजरीिवɮयालयमा हािजरी  
तपाईको बÍचाले सोमवार, मंगलवार, बुधवार, िविहवार र शकु्रबार अिनवायर् 

ǽपले िवɮयालय जानुपछर् ।  

िवɮयालय कित बजे शǽु तथा बÛद हुÛछ भÛने कुरा प×ता लगाउनु होस ्। 
किहले काँही खराव मौसमका कारणले िवɮयालय बÛद गिरÛछ । िटभी 
हेनुर्होस,् रेिडयो सुÛनुहोस ्वा िवɮयालय खुला छ वा छैन प×ता लगाउन 

िवɮयालयलाई टेिलफोन गनुर्होस ्। 
आÝनो बÍचा िवɮयालय िढलो पुग्ने, ×यहाँबाट चाडो िहɬने वा िवमारी 
भएकाले जान नसक्ने अवèथामा िवɮयालयलाई टेिलफोन गनुर्होस ्। 



 

 

 
िवɮयालयसàम यातायातिवɮयालयसàम यातायात  
आÝनो बÍचाले िवɮयालयसàम पुग्न प्रयोग गनȶ 

सवारीसाधानको बारेमा सोÚन ुहोस ्। 
िवɮयालय निजक रहेको अवèथामा तपाईको बÍचा िहडरैे 

िवɮयालय जान सक्छ । 
बसको कायर् तािलका माग्नु होस ्। 

बस वा सबवे संख्या प×ता लगाउनु होस ्। 
बस वा सबवे रोक्ने ठाँउ प×ता लगाउनु होस ्।  

 



 

 

 
िवɮयालय लÛचिवɮयालय लÛच  

 

प्र×येक िदन लÛच िदन सिकनेछ । िवहानको खाजा पिन िदन 
सिकनेछ ।  

तपाईको बÍचा घरबाट खाना ãयाउन वा िवɮयालयमै लÛच 
िकÛन सक्छन ्। 

िन:शुãक िवहानको खाजा वा लÛच कायर्क्रमको लािग कसरी 
आवेदन िदन सक्न ुहुÛछ भÛने बारेमा सोÚनुहोस ्।  

 



 

 

 
िवɮयालयमा परीक्षणिवɮयालयमा परीक्षण  

तपाईको बÍचाले के कुरा िसक्दैछन ्भÛने कुरा प×ता 
लगाउन उनको िशक्षकले परीक्षा िलन सक्नेछन ्। 

उक्त िशक्षकले किहले परीक्षाको लािग पɭने भÛने बारेमा 
तपाईको बÍचालाई जानकारी गराउने छन ्। 

परीक्षाको परीक्षाफलको बारेमा उक्त िशक्षकसँग बात मानुर् 
होस ्।   



 

 

 
िवɮयालयमा सुरक्षािवɮयालयमा सुरक्षा  

िवɮयालयहǽमा सुरक्षा मह×वपूणर् छ । 
तपाईको बÍचाको िवɮयालयले िनàन अßयासहǽ गनȶछ  

 अग्नी अßयासहǽ 

 लक-डाउन अßयासहǽ 

 ठाँउ खाली गनȶ अßयासहǽ । 
आÝनो बÍचालाई यी अßयासहǽ िसकाइको लािग मात्र हो र डराउन 

आवæयक छैन भÛने कुरा बताउनु होस ्। 
अलामर् वा िवɮयालय घोषणाको प्रयोग पिन हुन सक्नेछ ।  

तपाईको बÍचाले िवɮयालयका कमर्चारीले भनेको कुरा सुनेर िनदȶशन 
पालन गनुर्पछर्  





 
 
 
 

िवɮयालय हािजरी िवɮयालय गयल 

वािषर्क कायर् तािलका  
 
 
 
दौिनक कायर्तािलका 

िशक्षक अंगे्रजी िशक्षण 

अिभभावकहǽअिभभावकहǽ--  िनàनिनàन  कुराकोकुराको  बारेमाबारेमा  सोÚनुहोस ्सोÚनुहोस :्:  



िवɮयालय नक्सा यातायात 

पोशाक नीित लकरहǽ 

लÛच बाथǽमहǽ 



आपूित र्हǽ झोलाहǽ 

 

गहृकायर् पाɫयपुèतकहǽ 

कàपुटरहǽ लÞधांकपत्रहǽ 



मागर्दशर्क परामशर्दाता िवɮयालय परीक्षणहǽ 

िशक्षण शारीिरक िशक्षा 

िटिफन िवɮयालयपिछको िक्रयाकलापहǽ 



िवɮयालय नसर् खोपहǽ 

िवɮयालय प्रधान-अÚयापक िवɮयालय åयवहार 

िवɮयालय पुèतकालय िवɮयालयले पठाएको नोटहǽ 



क्षेत्र भ्रमणहǽ अनमुित नोटहǽ 

सुरक्षा िड्रलहǽ 
 
 
 

िनषेिधत वèतहुǽ 
(गनȷ नहुने) 

अिभभावक सàमेलनहǽ िवɮयालय कयर्क्रमहǽ 

 

give my child permission to: 
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