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ما المعلومات التي سوف تحتاجها لإكمال عملية 
تقديم الطلب؟

• �اسمك، تاريخ ميلادك ومكان سكنك
• �رقم الضمان الاجتماعي

• �أسماء وأعمار الأشخاص الذين يسكنون معك
• �إجمالي دخل بيتك
• �نفقاتك الشهرية

الرجاء تذكر التوقيع على طلبك وإرسال نسخ من الوثائق 
فقط – حافظ على الوثائق الأصلية!

وفقاً للقانون والتعليمات، فإنه يجب الإبقاء على كافة المعلومات 
الشخصية والوثائق المحصلة خلال عملية تقديم الطلب في مكان 

آمن وسري.

هل عمرك 60 أو أكبر وتواجه مصاعب في سداد 
متطلبات الحياة؟

في كل يوم، يستخدم كبار سنّ مثلك تماماً مخصصات 
سناب لشراء طعام مغذِّ للبقاء بصحة جيدة.

إن هذه المؤسسة مزود فرص ورب عمل عادل.

تفقد أهليتك لنطاق من المخصصات وقدم 
طلباً لسناب على

myBenefits.ny.gov  
لمزيد من المعلومات

800-342-3009

برنامج من مكتب ولاية نيويورك للمعونة المؤقتة ومعونة العجز



قد تتأهل لسناب حتى إن كنت تعمل، تحصل على 
ضمان اجتماعي، دخل ضمان تكميلي )SSI( و/أو 

مخصصات تقاعد.

برنامج المعونة الغذائية التكميلية سناب الاسم الجديد 

لبرنامج فود ستامبس. وهو يساعد الأشخاص من ذوي 

الدخل المتدني في شراء أطعمة مغذية. 

في كل عام، العديد من الأشخاص – مثلك تماماً – يساعدون 

أنفسهم في سداد متطلبات الحياة باستخدام سناب. 

إن سناب. موجود لمساعدة كل من يتأهل – لن تأخذ أنت 

مخصصات غيرك.

كما قد تكون مؤهلاً حتى وإن كنت تمتلك بيتاً و/أو سيارة، 

ولديك مال في البنك، أو تقيم مع آخرين.

حالما تتأهل لمخصصا تسناب، سوف تحصل على بطاقة 

بلاستيكية تبدو مثل بطاقة صراف آلي وتتيح لك شراء 

أغراض البقالة في المحلات المشاركة، وأسواق المزارعين 

وغيرها من المواقع.

خمس أساطير شائعة حول سناب

أسطورة: سناب )فود ستامبس( هو برنامج معونة.

حقيقة: ساب هو برنامج تغذية يساعد الناس على شراء طعام 

صحي عندما تكون الأموال غير كافية.

أسطورة:  التقديم لسناب معقد والطلب طويل جداً.

حقيقة:  التقديم للحصول على مخصصات سناب أصبح أيسر  

بإمكانك التقديم إلكترونياً 

يمكنك الآن التقديم لمخصصات سناب من خلال البريد أو 

الفاكس أو شخصياً في دائرة الخدمات الاجتماعية المحلية 

التابع لها أو في مركز إدارة الموارد البشرية في مدينة نيويورك.  

اتصل على 3009-342-800 لمعرفة المكتب الأقرب إليك.

أسطورة: يجب عليك أن تذهب إلى مكتب سناب لإجراء 

مقابلة.

حقيقة:  تتم مقابلة معظم الناس على الهاتف عن التقديم 

لمخصصات سناب.  في الحقيقة يمكنك اختيار ممثل مخول 

يقدم الطلب ويجري المقابلة نيابة عنك.  ويمكنك أن تأذن 

لهذا الشخص حتى بشراء الأطعمة لك باستخدام مخصصات 

سناب الخاصة بك.  

أسطورة: لا تحتسب فواتير الأطباء ولا الأدوية الموصوفة عندما 

يتم حساب مخصصات سناب الخاصة بك.

حقيقة:  أخبر مسؤول ملفك بأن لديك مصاريف طبية 

سددتها من جيبك الخاص، فقد يزيد ذلك من مقدار 

مخصصات سناب الخاصة بك.

أسطورة:  سيعلم الآخرون بأنني استخدم مخصصات سناب

حقيقة:  يتلقى أولئك المنتفعون من مخصصات سناب بطاقة 

بلاستيكية لاستخدامها في متجر الأطعمة.  لن يعلم أحد أنك 

تدفع باستخدام سناب لأنك ستمرر بطاقتك في ماكينة عند 

نقطة الحساب.

كيف أعرف ما إذا كنتُ مؤهلاً؟
يستخدم برنامج لسناب الدخل وبعض النفقات المصدقة، 

مثل تكاليف الملجأ والنفقات الطبية، لتحديد أهليتك 
ومبلغ المخصصات. 

مخصصات سناب وأنت!


