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	دليل بموارد الاعتناء بطفلك الجديد وشريكتك
	كتيّب السائق للآباء الجدد
	المحتويات
	أهلاً وسهلا بكم إلى الأبوة! أيها السادة، دوّروا محركاتكم
	القلق قبل الجلوس خلف المقوَد
	قبل أن تتزايد حدّة مخاوفك وتصل سرعتها إلى الترس الخامس، تحدّث عنها مع شريكتك. فقد تتوصّلان سوياً إلى طرق مجاراة مخاوفكما فيما يخص الأمور المالية والسكن ودار الرعاية والوظيفة وتدبير الوقت وارتقاء الواحد منكما إلى توقعات الآخر. وستجدان أنفسكما في ارتياح...
	الاستحصال على رخصة زواجك
	إثبات الأبوة
	طفل قيْدَ الإنشاء!
	ما أحوال التي ستصبح أمّاً عما قريب؟
	ما العمل إذا لم تعد أنت وأم طفلك متفقين؟
	الآباء هم الفارق المؤثر منذ البداية
	 زيادة الاحتمال في أن يكونون نشطاء وبصحة جيدة وأقوياء.
	 يتفهمون بشكل أفضل لدور الصبيان والبنات.
	 من الاحتمال القليل جداً أن يكونوا شرساء أو معادين للمجتمع أو خطيرين أو حتى مجرمين.
	 يتمهلون لفترة أطول من عمرهم قبل المباشرة بالأعمال الجنسية.
	 من الاحتمال الكثير التقدّم في دراستهم والبقاء في مدارسهم.
	 يُظهرون تقدماً في حياتهم المستقلة والتحكم بالنفس وكقادة.
	 يظهرون نجاحاً أكثر في الحياة.
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