Yon Manyel Gid pou Nouvo Papayo

Yon resous gid ki bay enfomasyon itil sou kijan
pou ou okipe nouvo ti bebe'w lan ak madanm ou

Haitian Creole
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Byenveni nan Patenite! Mesye, Demare Moté Nou.

Pa gen anpil gason sou laté ki ka di reyélman ke yo te pare pou yo vin yon papa — oswa ki te
konnen kouman pou yo papa—anvan sa te rive. Manyel sa ap fé'w konnen kisa nouvo papa yo
vin reyalize epi te espere ke yo te konnen o komansman sou “genyen yon ti bebe.” Lé yo pataje
sa yo te aprann, nou ka rezoud kék misté ki genyen nan pwosesis la. Nouvo papa sa yo ba nou
anpil panse ak lide ki itil. Kidonk, ann derape!

Le yon moun vin yon paran pou premye fwa, sa ka pote anpil emosyon. Gason ak fi pa toujou
panse menm jan. Pou anpil fi, nouvél ke pral gen yon nouvo bebe se yon bagay ki eksitan. Pou
kék gason, li pran yon ti tan an plis pou yo abitye ak lide a. Se yon gwo chanjman nan lavi ou.
Tonbe ansent se yon gwo reyalite pou madanm ou paske li gen yon ti bebe k'ap grandi anndan
vant li. Li ka pi difisil pou ou wé ke gen kék bagay ki chanje, epi ou ka poko santi'w konekte ak ti
bebe'w lan ki poko fét. Ou ka santi'w kontan, anksye, twouble, kwense—oubyen santi tout
emosyon sa yo ansanm! Pale ak mennaj ou an (ki pwobableman pé menm jan avé'w) ka fé'w
santi'w pi byen. Gen yon timoun k'ap devlope lantman nan vant yon moun, ki pral konsidere'w
kom yon modeél, ki pral aprann de ou, epi ki pral bezwen lanmou ak sipd ou menm anvan ke'l
we'w. Tout bagay sa yo bél anpil.



Anksyete Anvan Ou Pran Komand Lan

Anvan'w kite laperéz yo depase'w, pale de yo ak mennaj ou an. Ansanm, nou ka vin jwenn fason
pou jere enkyetid yo, tankou sitiyasyon finansye, lojman, gadri, travay, jesyon tan, epi viv selon
sa yonn atann de Iot. Plis ou pataje santiman'w yo epi'w fé plan, se plis nou touléde ap vin pi
detann nou.

Apre ke yo fin abitye ak lide ke yo pral gen yon ti bebe an, nouvo papa yo jeneralman kdmanse
panse sou konbyen chak bagay pral koute. Fakti dokte, manje, rad, béso, kouchét—bagay sa yo
ka bay tét chaje. Sa w'ap santi yo nomal. Se yon bdn ide pou ou kdmanse ekonomize lajan
kounye a, men pa enkyete'w twop sou zafé achte bagay pou ti bebe'w lan, paske fanmi ak zanmi
ka gen béso, jwét, chéz machin ak rad yo ka ba ou oswa prete'w. Chéche sou enténét nan anons
yo tou; ou ka jwenn bon pri! Manman an ka jwenn kék nan bagay ti bebe a bezwen yo si li fé yon
ti resepsyon douch pou bebe. Lé w'ap achte oswa prete bagay ize pou ti bebe an, asire'w ke yo
mache e ke yo pwop epi san danje pou ti bebe a. Cheche sou sitwéb Komisyon Sekirite Pwodwi
Konsomaté an pou rapel sekirite pou pwodwi yo nan www.cpsc.gov. Si nou gen difikilte
finansye, f& madanm ou an chéche we si I'ap ka kalifye pou pwogram Fanm, Ti Bebe ak Timoun
yo (Women, Infants and Children, WIC). Se yon pwogram manje siplemanté pou ede fanm
ansent ak ti bebe yo jwenn manje yo bezwen pandan gwoses la, pandan manman an ap bay tete,
epi pandan premye ane lavi a. Rele nan 800-522-5006 pou ka konnen non ak nimewo ajans lokal
WIC ki toupre'w la.

Oke, kidonk ou bezwen travay. Pitit ou ak madanm ou an ap konte sou ou pou ou sipote fanmi ou.
E ou konnen ke se sa ki bon chwa pou'w fé a. Men, ki plan'w genyen? Si w'ap travay a tan plen, ou
touche plis menm lé a, epi ou pran eksperyans ki ka ede'w jwenn travay a lavni. Men, menm
travay a tan pasyel ka ede fanmi'w, e ka mennen a yon travay a tan plen.

Genkek gason ki ka bezwen pran fomasyon espesyalize (enfomatik, mekanik, chapant, elatriye)
oswa pran diplom yo oswa diplom GED yo anvan. Gen sant mendév toupatou atrave eta a—ka
yonn pwobableman nan vil ou an. Ou ka jwenn ed pou jwenn of travay, kreye yon kourikouloum


http://www.cpsc.gov/

(CV), pratike entevyou epi eksplore chwa karye yo. Ou ka jwenn plis enfomasyon epi jwenn ki
kote sant ki pi pre a ye, si'w ale sou enténét nan www.labor.ny.gov/career-center-

locator/.

Jwenn Lisans Maryaj ou

Donk ti bebe ou an sou wout, epi ou menm ak
manman pitit ou an se yon koup ki ap grandi
ansanm yon timoun ki kontan, ki an sante.
Oke, donk— éske ou te panse sou maryaj?
Eske nou tou de te pale sou sa depi l& ou te
konnen li te ansent lan? Donk kisa ki anpeche
nou marye? Kisa ki anpeche ou franchi
pwochén etap sa? Eske ou ap panse—

e “Mwen pa kwé mwen pare pou angajman
saa.

“Nou pa toujou wé bagay yo menm jan.”
“Eske mwen pa ta dwe tann jiskaske nou
toujou antann nou?”

e “Si mwen te ka jwenn yon bon travay, nou
t'ap gen lajan pou yon béel seremoni
maryaj ak yon alyans, ansanm ak tout 10t
bagay yo.”

Gen kek gason ki vle pou tout bagay byen féet,

Benefis pou Alafwa Timoun ak Paran
yo K'ap Viv nan Yon Bon Maryaj

Timoun yo
e Yo pi an sante, alafwa fizikman epi
mantalman.

e Travay pi byen lekol.

¢ Gen mwens timoun adolesan ki tonbe
ansent.

e Jwenn pi bon travay |é yo fini lekol.

e Gen mwens chans tonbe nan dwog.

e Gen mwens kontravansyon ak lalwa.

Paran yo

e Viv pi long, viv pi an sante.

e Fe plis kob, epi fé plis ekonomi lé yo
pran retrét yo ke paran ki pa marye yo.

pou tout bagay fonksyone... pou tout bagay rezoud e san pwoblém anvan pou yo marye. Men
verite a se... maryaj se pa liy final la! Lavi a pa fét konsal!




Mete maryaj an dénye epi li p'ap janm rive. Maryaj se travay ansanm pou nhou jwenn tout sa nou
touléde vle. Sa ki enpotan se ke nou touléde nou sousye yonn pou I0t, nou sousye pou pitit nou
yo, epi nou vle plis bagay pou tét nou ak pou yo. Chéche ozalantou'w pou moun ki sanble yo nan
maryaj ki mache. Mande yo kisa yo panse de maryaj. Chéche enfomasyon sou kominote ak
oganizasyon relijye ki konn ede koup k'ap panse pou marye. Pran responsabilite pou'w se yon
mari, yon PAPA — yon nonm ki ka fyé de tét li. F& yon kwa nnan kazye “Benefis” yo pou jwenn
enfomasyon konkre ki pou ede nou touléde deside.

Se pa nenpot maryaj ki fé bagay sa yo mache... se yon maryaj ki an sante! Tout moun konn gen
pwoblém ak diskisyon. Men moun ki vle sa ki pi bon pou tét yo, pou mennaj yo, ak pou timoun yo,
yo aprann fé bagay yo mache.

Etabli Patéenite

Si ou pa't marye lé ti bebe an te fet, ou PA papa legal li. Ou pa gen okenn dwa Ié sa konsene pitit
ou. Lalwa weé papa yo yon fason diferan ke manman yo paske sistém legal la dwe panse sou kisa
ki pi bon pou timoun yo, ak pou pitit ou an. Sa vle di ou dwe etabli patenite. Se sel fason pou fé
ou vin papa legal pitit ou.

Kijan pou nou fe li legal?

Nan Eta New York, ou menm ak manman timon lan nou ka siyen yon “Rekonesans Paténite”
(Acknowledgment of Paternity, AOP), oubyen yon fomilé AOP pou kapab etabli paténite legal pou
pitit ou. Ou ka siyen li menm kote ou nan lopital la. Fomileé AOP a disponib tou nan biwo eta sivil
lokal pou anrejistreman nesans, ak nan ajans sevis sosyal ou an. Anvan ou siyen yon fomilé
AOP, verifye ak yon moun ou fé konfyans, epi pran tout enfomasyon ou kapab jwenn sou kijan li
fonksyone. Tanpri, ale nan www.childsupport.ny.gov pou ka jwenn plis enfomasyon.

Si ou pa si de tét ou oubyen ou pa panse ke ou se papa timoun lan, pa siyen fomilé Rekonesans
Paténite an. Ou menm oswa moun k'ap pran swen timoun lan, kapab lanse yon pwose lajistis
pou deside sou pwoblém paténite an. Si y'ap fé pwosé sa, w'ap gen pou'w konparéet devan
tribinal lajistis. Ou pa bezwen yon avoka pou sa, men ou ka pran yonn si ou vle.



Lé ou konparét devan tribinal lajistis lan, tribinal la pral 6done ou menm, manman an ak timoun
lan, pou nou soumet tes jenetik oubyen tés ADN yo. Li senp pou ou pase tes sa yo, epi y'ap di ki
pwobabilite ki genyen pou ou se papa oubyen pa papa byolojik la. Baze sou tés jenetik oubyen
tes ADN yo ansanm ak 10t evidans, tribinal la pral deside si wi ou non ou se legalman papa
timoun lan. Si ou se papa legal la, tribinal la pral bay yon 6donans ki etabli'w kom papa a. Sa rele
yon odonans parantal.

Poukisa li enpotan si mwen etabli paténite?
Gen anpil bagay enpotan ki rive lé ou etabli patenite.

Men kisa li fé pou pitit ou:

Li konnen a kilés li apateni.

Sa fe'l santi'l pi byen de tet Ii.

L'ap kapab jwenn istorik medikal nan bo kote fanmi pa'w.

Li ka jwenn Sekirite Sosyal, Asistans Medikal, ak benefis pou andikape si yon bagay
rive'w.

Men kisa li fé pou ou:

Yo ka ajoute non'w nan batiste an.
Si ou separe ak Manman an, w'ap gen dwa ranpli yon odonans lajistis pou gadri
epi/oubyen vizit pitit ou an.

¢ W'ap gen dwa tou konsénan pwosedi adopsyon yo.

Si ou pa papa legal lan, Manman an pa gen pou montre'w rejis medikal oubyen eskolé pitit ou
an—Ili pa menm gen pou di'w ki kote li menm ak timoun lan ap viv. Epi tou si ou pa papa legal lan,
li p'ap yon bagay otomatik pou ou weé timoun ou an.



Ti Bebe ki Sou Wout

Néf mwa. Li sanble se anpil tan. Men kisa k'ap pase:
Premye trimés la (Semeén 1-13) Ti bebe'w la pase de yon ze fétilize a yon anbriyon a yon fetis.

Sou 4 semen, ti bebe'w la apepré gwose yon ti grenn diri men li kdbmanse gen zye, kolon
vétebral, poumon, ak vant. Keé ti bebe'w la ap bat, men li deyo ko li. Sou 8 semén, fetis la ka
bouje tét li, bra li, ak ko li. Sévo'l ak 1ot dgan yo ap devlope rapidman. Li gen ti bra men li poko
gen dwet. Nan fen twazyém mwa a, ti bebe a toujou mezire 2 a 3 pous sélman e li peze mwens
ke 28 gram. Li ta sipoze ka santi doulé, pliye dwét ak zotey li yo, souse pous li, fé grimas, e
menm naje. Nan estad sa a, tout “pati” ko gason oswa fi yo gentan an plas. Dokté'w la ka di'w si
se pral yon fi oswa yon gason si ou vle konnen.

Dezyem trimeés la (Semen 14-27) Le etap sa a komanse, ti bebe'w la pral devlope byen vit. Ké'l
bat de fwa plis ke pa'w la. Li pral kbmanse bay kout pwen ak kout pye. Mete men'w sou vant
Manman an—ou ka santi li! Byento, I'ap ka tande son k'ap fét deyo yo. Ti bebe'w lan tou ka
aprann epi sonje. Kbmanse fé gwo konvesasyon avek li. Plis ou pale ak li nan moman sa, se plis
I'ap rekonét vwa'w lé li fét. Sou 24 semén, ti bebe'w mezire anviwon 14 pous epi li peze apepre 2
liv. L'ap gen zong nan dweét li epi I'ap gen cheve. Sévo'l ap devlope rapidman.

Twazyem trimeés la (Semeén 28-40) Sou apepré 28 semen, ti bebe'w la ka bouje sou ritm mizik
yo. L&'l pap danse, li ka pase anpil tan ap souse dwet li. Sou 32 semén, ti bebe'w la pral reyaji
lé'w manyen'l. Li ka ouvri je'l yo tou, epi rekonét vwa'w! Ogan li yo préske fin fome, men l'ap
devlope toujou. Byento, li pral vire nan pozisyon tét anba epi I'ap ret konsa jiskaske'l fét (pozisyon
tet anba rann akouchman pi fasil). Plis ou pale ak ti bebe a, jwe mizik pou li epi santi'l k'ap bouje,
se plis sa ap ede'l grandi an sante!



Sa kap pase moun ki pral nouvel manman an?

Men yon lis bagay madanm ou an ka sibi pandan nef pwochen mwa yo:

Fizikman

Premye Mwa Yo: Li ka gen vomisman nan maten, brili lestomak, tetfémal, fatig ak tete sansib.
Apre sa: Gen delé li ka gen move min, li ka anvi manje kék manje, li ka kbmanse santi ti bebe a
k'ap bouje, epi gen “aparans moun ansent” lan.

Denye Mwa yo: Li ka vin gen plis kranp, anvi domi pi souvan, gen difikilte pou'l mete'l konfotab,
mache yon fason diferan epi pa santi fé séks konfotab.

Emosyonélman

Premye Mwa Yo: Lap pépou ou pa twouve'l bél anko, I'ap enkyé sou sa ki pral pase |é ti bebe a
fet, enkyé pou'l pa fe foskouch, epi li ka gen mwens anvi fé séks.

Apre sa: Li ka vin depann pi plis de ou, li ka pa gen bon memwa, epi sansib poutéet aparans fizik
li k'ap chanje.

Dénye Mwa yo: Li pral enkyete'l sou tranche ak akouchman an, I'ap enkyé ke ou p'ap renmen'|
anko apre ti bebe an fet, epi kek fwa li ka fache fasilman.

Apre Nesans lan: Gen anpil manman ki ka santi yo tris pandan yon tan. Yo rele sa depresyon
apre akouchman. Yo ka kriye fasilman epi yo ka pa manje ni domi. Yo ka fache oswa enkyete
pou dé bagay ki sanble pa enpdtan. Omon mennaj ou yo t'ap monte desann pandan dénye mwa
li te ansent yo. Li pral pran yon ti tan anvan yo tounen nan eta nomal yo. Bagay ki enpotan pou'w
sonje séke fok ou pasyan! Nan majorite ka yo, santiman sa yo kon dire kék seméen sélman. Sa'w
ka fé reyélman se sipote mennaj ou an. Ankouraje'l pou'l soti nan kay la pou yon moman, epi
asire'w ke li manje bon manje. Fé bél ti bagay pou li—ba li masaj, fé komisyon pou li oswa ekri
yon |lét damou pou li.



E si Ou Menm ak Manman Timoun lan Nou Pa Ansanm?

Kijan ou enplike'w nan lavi ti bebe'w lan si ou pa ka atann ou ak Manman li? Eske li pa vle'w rete
pre'l? Poukisa? Yon bagay ki séten, vin yon papa sa mande anpil travay. Men se yon bon travay,
se pi bon travay w'ap janm genyen. Se vre, sa ki pi fasil pou fé a se rale ko'w, kite'l ak timoun lan,
travay ak tout enkyetid yo. Men |é sa a, ou p'ap jwi de okenn moman plezi, moman blag ak
moman lanmou yo ke timoun etonan sa pral pote. Manman an pral pran tout. Ou p'ap gen chans
santi fyete pou'w gade pitit ou k'ap grandi pou vin yon moun ki djanm epi an sante. Sonje, timoun
sa fé pati de ou menm—Ii se san ou! Ou deja enpotan pou li, e li poko menm fét!

Men kék bagay ou kapab fé pou montre Manman Timoun lan ke ou vle fé pati lavi pitit ou an:

Rezoud konfli ou gen ak Manman an, omwen yon fason ki pou pémet ke ou rete pre'l.
Rete bo kote'l [é ti bebe an fét.

Rekonét patenite pou pitit ou an.

Pale ak li sou plan pou avni ti bebe an.

Ofri'l pou ou ede li lé li bezwen pran yon ti repo.

Viv nan pwopte.

Papa yo Fé Ladiferans

W'ap ede pou yon ti bebe vin sou late, kidonk, ou deja fé ladiferans. Lé'w la pou ti bebe'w lan, sa
pral ba'l pi bon chans pou li grandi an sante, pou li vin gen fos epi pou'l entélijan. Le'w pa la, sa
pral fé yon diferans paske li pral grandi e li pap konnen kisa papa yo ka fé. Ki mod diferans ou vle
fe? Leé papa yo pase tan ak timoun yo depi nan komansman, epi travay pou kenbe yon lyen
atachman ant yo menm, se bon bagay ki rive timoun yo, tankou:
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Yo gen plis siksé nan lavi.

Yon jan pou komanse se ale nan
vizit prenatal avék mennaj ou an. Yo
enpotan anpil pou kontwole kouman
ti bebe a ap grandi, epi si Manman
an ak ti bebe an, yo touléde an
sante. Si gen yon pwoblém, ou vle
konn sa le pi vit posib.
Obstetrisyen/jinekolog (OB/GYN)
madanm ou an pral ekzamine li
ansanm ak ti bebe a. Dokte a pral
poze kesyon sou kijan madanm ou
an ye, epiekzamine'l ansanm ak ti
bebe a nan manyen vant li e nan fé
yon konsiltasyon entén pou'l wé
kijan ti bebe a ap grandi. Li ka itilize
yon sond espesyal pou'l fé sa,

Yo gen plis chans pou yo aktif, an sante, epi gen fos.

Yo konprann pi byen wal fi/gason.

Yo gen mwens chans pou yo vyolan, antisosyal, danjere oubyen menm kriminél.
Yo tann pi lontan anvan yo kdmanse fé séks.

Yo gen plis chans pou yo travay pi byen lekol epi rete lekol.

Yo vin pi bon nan rete endepandan, gen kontwol tét yo, epi vin dé lide.

Téminoloji

Prenatal - sa vle di anvan nesans.

OB/GYN- OB, se abrevyasyon pou Obstetrik (oswa
swen pou ti bebe anvan nesans). GYN, se
abrevyasyon pou jinekoloji (swen feminin).

Sonogram - yon 16t mo pou li se “iltrason.” Se yon tés
ki pa fé mal ke yo fé pou we kouman ti bebe a ye
anndan vant Manman an. Li itilize ond sono pou fé yon
foto ti bebe a (oswa ti bebe yo). Yo itilize'l tou pou
detemine kilé ti bebe an ta dwe féet, ak si se yon gason
oswa yon fi.

Sezaryeén - Gen de fwa fi an pa ka akouche ti bebe a
nomalman, lé sa dokté a dwe ouvri matris manman an
epi fé ti bebe a soti fason sa a. Yo rele'l tou "C-section".

oubyen menm fé yon sonogram. Mande dokté'w la si li ka ba'w yon kopi sonogram ti bebe w la. Li
enkwayab pou we ak kisa ti bebe a sanble lIé nan vant Manman an! Yon etid nasyonal fé
konnen ke sél bagay ki pi enpotan nan deside si yon fanm ale nan vizit prenatal ou pa, se
sipo li jwenn nan men mennaj li an. Eseye ale nan tout vizit yo, men si'w pa ka ale nan kek
ladan yo, mande madanm ou an kouman vizit la te ye. Gen twa rezon senp ki fé ke ou ta dwe ale:
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pou ka la pou ti bebe'w lan; pou sipote manman ti bebe'w lan; epi pou evite rete absan pandan
kwasans ak devlopman ti bebe'w lan. Vizit prenatal yo se yon bon fason pou montre mennaj ou
an ke ou sousye de li ak de ti bebe a, epi sa menm rann bagay yo pi fasil ant ou menm ak
Manman an. Men kék bon kesyon pou poze dokte a:

Nan ki lopital ou konn akouche ti bebe yo?

Eske nou ka vizite lopital la anvan ti bebe an fét, epi vizite sant akouchman an?
Eske w kite fanmi oswa antrené yo la pandan akouchman?

Konbyen sonogram manman an sipoze f&?

Eske w fé anpil akouchman pa sezaryén e éske mwen ka prezan I lap fét?

Kit ou rete ak mennaj ou an ou pa, fok ou la pou li epi ede'l otan ke'w kapab. Ou ka pran yon kou
sou nesans timoun ansanm ak li pou montre'l ke ou sousye de li. Fé tout posib ou pou asire'w ke'l
manje manje ki bon pou sante'l, ke li fé ti mache epi pa sou presyon. Kwe sa ou pa, senpleman
paske ou la epi montre lanmou'w pou ti bebe an, sa pral ede li rete an bon sante. Pa fimen, pa
bwe oswa pran dwog. Tout moun konnen ke bagay sa yo danjere pou ti bebe a si Manman an
seévi avek yo. Bon, yo ka danjere si ou itilize yo. Lafimen ki nan Ié a pa bon pou sante ni Manman
an, ni ti bebe a. Dwog ak alkol konn fé'w pédi kontwal, epi sa ka danjere pou tout moun. Planifye
epi prepare chanm ti bebe an. Achte yon béso epi monte'l si sa nesesé. Sere anpil kouchét ki gen
gwose diferan, konsa w'ap deja prepare pandan ti bebe an ap grandi. Asire'w ke ou gen tout sa'w
bezwen epi ke yo fasil pou jwenn ak pou itilize. Achte yon chéz ti bebe ki pou machin! Rele lopital
la epi mande yo si yo konn bay ti bebe ki fek fét yo chéz ti bebe ki pou machin, oubyen si yo konn
ki kote ou ka jwenn yonn. Ale nan depatman ponpye lokal ou a pou fé yo verifye si chez ti bebe a
byen enstale. Asire'w ke ou pale sou kijan n'ap fé le moman rive pou nou ale lopital. Asire'w ke
ou gen tout sa'w bezwen epi ke yo fasil pou jwenn ak pou itilize.

e Kilés ou pral rele I& li pare pou ale lopital ak I¢é li lopital la?
e Siou nan travay, kijan li pral fé pou'l kontakte'w?
¢ Kirad, papye enpotan, ak lot bagay ke madanm ou an ap bezwen pote vini avek li?
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A Kisa Pou Ou Atann Ou Lé Ti Bebe an Vin nan Kay la

Ti Bebe ki Fek Fét yo ka We!
Yo ka we bagay ki a yon distans de 8 a 10 pous de je yo. Bagay yo pi renmen gade a se ou
menm! Men fé antansyon! Limyé klere yo ka deranje je ti bebe yo.

Ti Bebe ki Fek Feét yo Kirye!
Yo renmen gade bagay k'ap bouje.

Ti Bebe ki Fék Fét yo ka Tande!

Yon ti bebe ki fék fét tande byen anpil. Yo ap reyaji Ié yo tande son ki fo oswa ki fét bridsoukou, e
yo ka menm kriye pou fe'w konnen ke yo pe. Plis ti bebe yo tande vwa'w, se plis y'ap aprann de
ou epi aprann pale. Ti bebe yo renmen son ki dou, ki pa fo.

Ti Bebe ki Fek Fet yo ka Resanti de bagay!

Ti bebe yo renmen lé'w kenbe yo tou pre'w yon fason pou yo ka santi chalé ko'w ak batman ké'w.
Fe sa anpil kou'l fin fét, men toujou kenbe tét ti bebe a Ié w'ap pote'l. Kenbe ti bebe'w la p'ap gate
li.

Ti Bebe ki Fék Fét yo ka Fé Yon Seri De Bagay!
Y'ap pran tout sa ou mete nan men yo. Yo kenbe bagay yo pi fo lé yo fék fét ke & yo vin pi gran.

Ti Bebe ki Fék Fét yo ka Relechi!

Ti sévo yo tankou yon eponj kap absobe tout sa yo wé alantou yo! Ti bebe'w la pap pran anpil tan
anvan'l kbmanse fé koneksyon ant bagay yo. L'ap rekonet tou figi moun yo epi kék fwa I'ap imite
yo. L'ap renmen jwe ak bagay ki blan e nwa yo plis pase bagay ki an koulé yo.

Ti Bebe ki Fék Fét yo ka Kominike!
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Kwake yo poko ka pwononse mo yo, ti bebe yo ka di'w de bagay malgre sa. Lé y'ap kriye, sa ka
vle di ke yo mouye, yo grangou, yo fatige, yo gen doulé, yo raz oswa yo santi yo poukont yo. Plis
ou pase tan avek yo, se plis w'ap komanse konprann ke chak bri diferan vle di yon bagay diferan.

Li Glise Le li Mouye

Pou anpil papa lide pou chanje kouchét se bagay ki degoutan! Yo pa panse ke yo konn kijan pou
yo fe li epi yo pa vle aprann. Chanje kouchét fasil. Si Manman an ka fé'l, ou ka fé'l tou. Aan
reyalite, ou ka aprann fé nenpot sa manman an ka fé; ou ka sélman fé'l yon Iot fason. Yon fwa'w
fin konn kijan pou chanje kouchét, I'ap vin yon chans pou fé koneksyon Papa ak ti bebe sa—se
yon chans pou fome lyen, yon bon moman pou fé ti satiyét ak ti jwét ri.

Se pa tout ti bebe ki renmen Ié yo chanje kouch yo, epi se pa tout ki renmen yo fé sa chak fwa.
Pa gen pwoblem. Toujou genyen “jwét ak bagay pou gade” ki tou pre'w. Ou dwe chanje kouch ti
bebe'w la kou li vin mouye anpil oswa le'l poupou. Se pi bon fason anpeche li vin gen chofi kouch.
Chofi kouch yo fé mal anpil, sitou si kouch la mouye.

Mete ti bebe a kouche dousman yon kote ki pwop epi ki plat, tankou yon tab pou chanje'l oubyen
yon kabann. Toujou kite yon men'w sou ti bebe a. Yo ka woule vire sanzatann! Detache bout tep
kote ki tache a pou'w ka wete kouchét sal la. Leve ti bebe'w la nan pye li epi rale kouchet la soti.
Pa sélman netwaye kote ki fasil yo. Asire'w ke w swiye tifi yo soti devan pou ale déyé pou evite
kontaminasyon. Apre sa mete'l sou yon kouchét ki pwop. Asire w ke ti bebe w la kouche sou pati
deye kouchét la (wi, gen pati devan ak deye). Kouvri'l ak pati devan an, rale bout tep ki pou tache
a epi tache kouchét la. Pa bliye: Si yo two lach, y'ap koule! Si yo two sere, y'ap kriye fo! Kite
ase espas pou'w ka glise omwen de (2) dwét anndan kouchet la nan senti a. Se tou! Epi apre al
lave men ou. Apre sa, vlope li epi jete’l nan poubél fatra.
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Kanpe pou Pran Repo

Pandan premye mwa yo, ti bebe'w la pral domi ant 15 ak 20 édtan pa jou. Kounye a se moman
pou ou komanse planifye yon kote ki san danje, ki silansye, pou ti bebe'w lan domi. Pa janm mete
yon ti bebe kouche sou yon zorye, sou yon sofa ki mou, sou kabann granmoun oswa sou yon
kabann dlo. Pa mete jwet, rekonfotan, dra oswa zorye nan béso a lé ti bebe a ap domi. Ou dwe fé
bagay sa yo pou asire'w ke ti bebe a pa toufe. Li ka mouri akoz de yo, kidonk fé atansyon!
Sendwom Lanmo Sibit Ti Bebe (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS) konn rive le ti bebe
yo mouri sibitman, epi dokté yo pa konn poukisa. Ka gen plizyé rezon ki fé sa. Ti bebe ki
domi sou vant yo gen gwo risk pou yo gen SIDS. Toujou mete ti bebe'w la sou do le I'ap
domi—pa mete'l sou vant oswa sou kote. Jis panse na te ou, “Domi sou Do.” Ti bebe ki domi sou
do yo gen mwens chans pou yo mouri akdz SIDS. Si ti bebe ou an nan fon somey, reveye'l
dousman. Lé ti bebe'w lan vin nan kay la, yonn nan bagay pi enpotan pou'w genyen pare se yon
kote pou'l domi. Poukisa? Se paske lé ti bebe a nan kabann li, ou ka fe |0t bagay (si ou gen
chans, w'ap domi tou).

Antretyen Regilye

Se pou ou dezabiye epi abiye ti bebe'w lan ofiramezi yon fason pou'l pa janm toutouni epi pou'l
pa two frét. Ou ka mete yon sévyet oubyen yon dra lejé sou vant ti bebe a. Sa ap ede'l santi'l an
sekirite epi kalm. Tout ti bebe ki fek fét yo gen po k'ap dekale, k'ap tonbe. Se yon bagay nomal.
Pa itilize losyon oswa Iwil sou ti bebe'w la pou sispann sa. Se pou ou toujou kenbe zong li yo
kout. ltilize ti sizo ki gen pwent ki wonn epi koupe zong yo pandan ti bebe a ap domi. Pa mete
anyen nan zoréy li, nan nen oswa lonbrik. Tou senpleman netwaye toutotou pati ki deyo yo. Pa
janm itilize aplikate oswa tij koton. Yo ka pike epi koze domaj. Lé w'ap benyen ti bebe'w la,
asire'w ke dlo a tyed, men li pa janm cho. Leé w'ap kenbe ti bebe'w la (yon bagay ou dwe fé
souvan), toujou sonje pou sipote kou'l ak tet Ii.
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Nouri

Eske bay tete pi bon ke lét fomil? Absoliman! Chak manman pwodwi lét ki pésonalize
espesyalman pou ti bebe'l la. Leét manman pwoteje ti bebe'l lan kont maladi ak enfeksyon. Lét
Fomil pa fé sa! Sa vle di mwens vizit kay dokté ak plis lajan kap rete nan poch ou. Ti bebe yo bay
tete yo gen mwens chans mouri akdz sendwom lanmo sibit ti bebe (SIDS), oswa devlope dyabét,
obezite, ak asmatik pandan y'ap vin pi gran. Manman k'ap bay tete yo gen tandans pedi pwa
gwoses la pi vit e yo gen mwens chans pou yo gen ostewopowoz, kanse nan tete ak nan ove.

Bay tete ka difisil epi fatigan pou Manman an. L'ap gen pou'l pase tan ap nouri epi pran swen ti
bebe an. Se Ié sa a ke gason an ka vréman ede! Fé kék netwayaj nan kay la. Fé lesiv. Prepare
bon manje pou Manman an. Pote ti bebe a bay manman an pou'l ba'l manje. Okipe Iot timoun yo.
Pote yon bon ti manje pou pase nan bouch bay manman an pandan l'ap bay ti bebe a manje.
Apre yo fin ba'l manje, fé'l rann gaz (byen dousman), chanje kouchét li, epi kite'l domi sou pwatrin
ou. Ti bebe yo renmen kontak po ak po avek papa yo, epi yo renmen tande gwo vwa papa yo. Se
yon bon mwayen pou ti bebe yo kreye lyen atachman ak papa yo.

Si manman an ap bay tete epi I'ap mennen ti bebe a nan gadri pou premye fwa, di'l pou li bese
até a pou'l jwe ak jwéet yo epi pou'l anbrase 10t timoun yo. Lé sa a, lét li a ap kreye antiko ki pou
pwoteje ti bebe a kont bakteri ki nan gadri a. Eseye ede'l santi'l konfotab ak lide bay tete a.
Manman an bezwen sipo'w. Fé elgj li epi pwoteje'l kont komanté ki negatif yo. Gen gwoup sipo
pou alétman (bay tete) ansanm ak klas kote li ka patisipe ak ou menm pou aprann pi bon teknik
yo ki pou bay tete. Mande dokté a oswa chéche enfomasyon sou enténét.

Kous FOmil En

Ti bebe k'ap pran let fomil ap pran apepre 56-113 gram 6-8 fwa pa jou. Yo pa bezwen pran
vitamin oswa manje an plis. Pa bay ti bebe yo lét bef, bwason ki dous, soda, te, ji fwi, elatriye. Si
ou vle chofe bibon an, mete'l kanpe nan yon kaswol dlo cho (ki p'ap bouyi) pandan kélke minit.
Toujou teste lét fomil la nan vide kék gout sou do men ou pou ka asire'w ke li pa two cho. Pa
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itilize mikwowond pou chofe bibon an. Si gen rés Iét fomil ki rete nan bibon an 1é ou fin bay ti
bebe a bibon, jete li. Jem bakteri ki soti nan bouch ti bebe a pral rantre nan Iét ki nan bibon an,
epi sa ka fé ti bebe'w la malad si ou ba'l bwe rés lét sa a pita. Verifye tét bouch bibon an
detanzantan pou asire ke bon kantite lét fomil ap soti ladan. Se pou'l soti yon gout alafwa. Fe
moman w'ap bay ti bebe a manje a vin yon moman espesyal pou ou menm ak ti bebe'w la.
Chéche yon kote konfotab kote'w ka detann ou, kenbe li nan bra ou epi gade'l nan je. Asire'w
ke'w kenbe ti bebe'w la & w'ap ba'l manje. Toujou kenbe bibon an tou. Pa apwiye bibon an sou
bouch li. Sa ka fe'l trangle e li ka gen plis enfeksyon nan zoréy. Se yon 10t chans pou'w kreye
lyen atachman ak ti bebe'w la, epi pou'w fe'l santi'l byen de téet li. Pa bliye fé'l rann gaz apre chak
56 gram lét fomil, oswa nenpot I ti bebe a montre'w li enkonfotab.

Gen anpil Manman ki dwe retounen travay pandan ti bebe a jenn toujou. Kek Manman weé yo
kapab ponpe lét (rale soti lét tete) nan travay yo; gen 10t ki pa ka fé sa. Menm si Manman an pa
ka ponpe lét nan travay li, li ka toujou kontinye bay ti bebe a tete nan maten, léswa, ak han
wikenn. Nenpot ki kantite Iet maténél ap bon ni pou manman an ni pou ti bebe a, epi I'ap ede ti
bebe a tolere l&t fomil la. Si Manman an gen pou'l retounen travay, li dwe komanse ranplase yon
repa let matéenel pa jou ak yon boutey lét li rale oswa lét fomil, anviwom de (2) semén anvan
premye jou travay li. Tan pou Manman an retounen travay, ti bebe a ap gentan pran bibon
pandan lé travay yo epi I'ap toujou atache a pran tete Ié Manman an la. Ti bebe'w la dwe pran
selman let maténél oswa let fomil jiskaske li gen omwen kat mwa. Pa ba'l ji, te, bwason dous
(Kool-Aid), let béf, oswa okenn manje solid, pa menm sereyal.
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Moman Dezolman yo

Li nomal pou kriye! Laplipa nan ti bebe yo kriye pandan apepré 2 édtan pa jou epi gen anpil ki fé
rechinya nan fen jounen an.

Li enpotan pou kriye. Se sél fason yon ti bebe ki fék fet genyen pou'l ka diw li enkonfotab epi li
bezwen éd. Péson pa ka fé yon ti bebe sispann kriye! Kit se Manman, Papa, dokte, ekspe ti
bebe yo, péson. Ti bebe yo ap sispann kriye I& yo pare. Rete kalm epi trete'l ak prekosyon. Lé
I'ap kriye, I'ap aprann kouman pou'l kominike. Lyen atachman ant nou an ap vin pi fo. Plis Papa a
reyaji kalmeman lé ti bebe'l la ap kriye, se plis lyen atachman ki genyen ant Papa a ak ti bebe a
ap vin pi sere. Plis lyen an sere, se plis ti bebe a ap vin entelijan, pi an sante epi vin pi fo. Lé ti
bebe'w la ap kriye epi ou konnen ke yo te chanje kouch li deja, ba'l manje epi fé'l rann gaz, fe
kwa nan kazye a ki pou bagay ou ka eseye yo.

Menm bagay la pa toujou mache

chak fwa oubyen pou tout moun. Le ou pa ka detemine poukisa ti bebe'w lan
Si li pa mache apre anviwon senk e Tann yon minit anvan'w fé nenpot bagay.

minit, eseye yon I0t bagay oswa e Bese bo kote li san ke'w pa pran’l nan bra'w, epi pale
ajoute yon |0t bagay sou sa w'ap dousman avek li.

fe a. Kontinye eseye rezoud e Karese tet li pandan wap konte lantman.

pwoblem lan, menm jan ou fe le e Mete men'l nan bouch li pou'l ka souse dweét |i.
machin ou pa vle derape—ou e Pran'l nan bra'w epi kenbe'l.

tcheke gaz, batri, estate, boujiyo, | o  Fe ti souke'l dousman nan bra'w oubyen mache avek
ak ot bagay anko. Toutotan ou li sou z&pdl ou.

rete kalm epi kontinye eseye ot o Mache deyd avek li.

apwoch diferan, ou pral diminye
anksyete ak fristrasyon, ki gen tandans fé ti bebe fache plis anko. Si ou fé tout sa'w kapab epi pa
ka sipote ti bebe a k'ap kriye toujou, pran yon ti poz! Fyé déeske ou te fé tout sa'w kapab.
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Pa bliye, chak fwa'w trete ti bebe'w la kalmeman epi ak tandrés, ou aprann nouvo bagay sou kisa
ki mache ak sa ki pa mache. Lé yon ti bebe ap kriye, se yonn nan son natirél ki pi fo. Li fo menm
jan ak yon kamyon ki pa gen mofle—li préske ase pou li doulere! Kek fwa sa ka vréman afekte'w.
Yon ti bebe k'ap kriye ka fé nenpot moun gen fristrasyon epi fache kék fwa. Yon ti tap leje ka
tounen yon gwo tap; kenbe'l byen fém ka tounen kom sere'l twod fo; souke'l dousman ka tounen
kom sekwe'l two vit. Anvan sarive, sispann fé sa w'ap fé a. Mete ti bebe'w la kouche yon kote
ki an sekirite. Fé ede'w. Pran yon gwo souf, rete kalm epi met nan tét ou ke ou te fé sa ki pi bon
an. Ti bebe yo kriye pou plizyé rezon diferan. Toujou sonje, li pi enpotan pou'w montre ti bebe'w
lan jan'w renmen li epi vle ede'l, olye ke ou rive detémine kisa k'ap fé'l kriye a. Si'w fé tout sa'w
konnen, epi ti bebe a kontinyep kriye; ou kabezwen kite'l kriye pou'l ka domi. Sa Pa Yon
Pwoblem. Kek fwa ti bebe yo pa menm konn poukisa y'ap kriye.

Pa Janm Sekwe yon Ti Bebe!

Gen de fwa moun konn telman panike I& yon ti bebe pa vle sispann kriye ke sél bagay yo ka
panse pou yo fé se sekwe li. Lé'w sekwe ti bebe yo, sa fé yo pe. Lé'w sekwe ti bebe yo, sa fe yo
mal. Le'w sekwe ti bebe yo, sa fé yo kriye pi plis! Pa gen okenn jan pou sekwe yon ti bebe ap fe'l
sispann kriye. L'ap kriye pi fo ankd. Sekwe ti bebe an pa yon solisyon—epi li danjere anpil!
Kou ti bebe yo frajil epi tét yo lou. Lé'w sekwe yon ti bebe, se kom Ié ou resevwa yon chok nan
aksidan machin. Li pral domaje sevo ak kolon vétebral li. Ou ka pa menm remake gravite
sitiyasyon an pandan lontan. Dokté yo rele sa Sendwom Sekwe Bebe, e li efreyan anpil. Lé ou
sekwe yon ti bebe sa ka koze li senyen nan sévo'l, rann li avég, vin soud, fé estwok, blese nan
mwel epiné li, paralizi selebral e menm lanmao! Pa janm sekwe yon ti bebe. Di tout moun ki
kapab gade timoun ou an jan Sendwom Sekwe Bebe an grav. Si ou konnen yo te sekwe ti
bebe ou an, oubyen menm si ou gen sispisyon sou sa, mennen'l nan Sal ljans oubyen rele
911.
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Sekirite sou Wout la

Pa janm kite yon ti bebe poukont li nan yon machin, menm pa pou yon minit. Ou prese. Ou
senpleman bezwen ale nan magazen an pou yon segonn, donk, ou kite ti bebe a nan machin
nan. Kisa ki pral rive si ou pa jwenn sa'w bezwen an? Kisa ki pral rive si liy moun nan kes la pi
long ke sa'w te panse? Li p'ap gen pwoblém, e pa vre? Se Fo! Menm lé tanperati an fre, si fenét
yo monte li ka fé cho ase pou sévo ti bebe'w lan domaje—definitivman. Yon moun ka volé machin
ou ak tout ti bebe'w lan. Si ou kite mote a ap mache, ti bebe a ka frape bouton kontwol yo e li ka
kole nan mitan chéz oswa fenét yo. Lafimen moté a ka fé'l malad oswa touye!'l. Li ka pi fasil pou'w
kite yon ti bebe nan machin nan, men se pa yon bagay ki entélijan. Mennen ti bebe'w lan ave'w!

Pwoteje ti bebe'w la kont animal

domestik yo. Gen de I& animal Ou ka vle swiv yon kou Premye Swen/Reyanimasyon

domestik yo konn fé jalouzi pou | kadyak (CPR) anvan ti bebe a rive. Aprann teknik sa yo pral

nouvo ti bebe yo epi menm fe ou pi byen prepare pou'w‘Jere. yon ka ijans. Gen ph.zyé

maode yo. anplwaye ak diferan ONG ki ofri kou sa yo. Ou ka verifye
sou enténét nan adreés www.redcross.org oswa

Mete ti bagay piti yo (pyés www.heart.orq; oswa pale aveék depatman Resous Imén

monnen, mab, ti moso jwet ki nan travay ou an pou plis detay.

pasyans yo, elatriye) lwen ti
bebe'w lan jiskaske'l gen 3 zan, pou evite'l toufe pa aksidan.

Fé béso ti bebe'w lan vin yon kote ki sekirize pou domi. Verifye distans ant ba béso yo pou evite
ke tét ti bebe an kole nan mitan yo. Asire'w ke tout pati yo monte solidman epi sable tout pwent di
yo pou evite blese. Evite achte béso ki gen tét poto nan kwen yo (ti bebe yo ka gen rad yo ki kole
ladan epi sa ka toufe yo).

Pa janm kite pésonn fimen anyen bo kote ti bebe'w la. Lafimen bay ti bebe yo PLIS pwoblém ke
granmoun yo. Ti bebe yo gen de fwa plis chans pou yo mouri akdz SIDS. Ti bebe ki gen paran yo
ki fimen gen plis pwoblém nan poumon, aleji ak enfeksyon nan zorey ak nan nen. Lafimen ka bay
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timoun yo pwoblem respiratwa ki ka ogmante risk SIDS yo. Si ou konn fimen, ki kote ou pral
fimen? Kisa ou pral di zanmi'w yo ki limen sigarét anndan kay la? Eske gen yon kote deyo kote'w
ka di yo ale pou al fimen? Eske'w te panse sou kite fimen? Li t'ap bon moman pou'w eseye. Rele
nan (866) NY-QUITS.

Ala Yon Bel Sansasyon!!!

Lyen atachman se sansasyon rapwochman ke oumenm ak ti bebe'w lan nou pataje yonn pou Iot.
“Eske Ti Bebe'm lan Ap Renmen Mwen?” Pandan apepré 4 a 6 premye semén apre ti bebe'w lan
fet, li pwobableman p'ap ba'w anpil siy ki montre ke w'ap fe yon bon travay antan ke yon Papa.
An reyalite, li ka sanble ke se sélman domi, manje, pipi epi kriye ke I'ap fé toutan. Sa ka fé'w santi
ke ti bebe'w lan pa renmen'w. Alos, kisa ki pase? Ou ka pran distans ou epi sispann montre'l ke
ou renmen'l. Yon bagay konsa ka kontinye vin pi mal. Ou dwe sispann fe sa. Yonn nan pi bon
fason pou'w fome lyen atachman, se pou'w pran kék tan espesyal pou'w pase avek ti bebe'w la
nan lopital la oswa kou sa posib apre nesans li. Souri ba li, gade'l nan je, epi pale ave'l. Pi boné'w
komanse pase tan ak ti bebe'w lan epi fé aktivite ave'l, se plis nou touléde nap atache yonn ak
lot. Ou pral aprann bagay li f& yo ki montre'w sa li vle. Eske li vie'w pote'l, jwe ave'l, oswa bése'l
pou'l domi? Avek letan, ti bebe'w la pral aprann li ka konte sou ou. Sa pral ba'l yon sansasyon
sekirite epi fé'l santi'l byen pou pwop tét li. Lyen atachman an pa kreye bridsoukou. Pa gen anyen
ki pa bon nan ou si ou pa sanble genyen'l ak ti bebe'w lan touswit. Pa enkyete'w, byento I'ap
konkeri ké ou, epi w'ap konkeri pa li.
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Apre ti bebe an vin nan kay la, ou ka
santi ke péson pap ba'w chans pou'w
kreye lyen atachman ak ti bebe'w la. Lot
moun kapab fe tout bagay paske yo ka
panse ke papa pitit yo pa vle enplike tét
yo — oswa yo pa konn kijan pou yo fé
sa. Anpil moun panse ke travay yon
papa pa komanse toutotan timoun lan
lekol. Se Pa Vre! Si papa a pa kdmanse
kreye lyen atachman depi € pitit li an se
yon ti bebe, li pi difisil I& timoun lan fin
grandi. Bay ti bebe'w lan manje. Chanje
kouchet li. Anbrase li. Benyen li. Bése'l
pou'l ka domi. Leve lannwit ak li. Soti ak
li 1& I'ap kriye oswa ap fé rechinya. Sa
yo se bagay ou p'ap janm fe twop. Plis
ou fe'l, plis I'ap pi bon.

Aktivite amizan pou ou fé ak ti bebe ou

an

Konkou Gade Je nan Je an. Gade ti bebe ou
an nan je li. We kilés k'ap bat je yo anvan. Ti
bebe renmen gade moun nan je. W'ap gen yon
bel defi nan men ou!

Jwe Kangouwou! Mete sou ou yon potbebe,
mete ti bebe an ladan'l, epi kontinye regle
aktivite ou yo. Bale fey bwa, lave machin, epi
jwe ak chen an. L'ap renmen chak minit li pase
konsa.

Li paj atik esp0 yo byen fo! Ti bebe ou an ap
renmen tande vwa ou, men li pa'p konprann
anyen nan sa w'ap di yo. Donk li atik ou
renmen. Sa pa'p deranje li. Li paj atik espo yo,
ti anons yo, ak lis chén televizyon yo. Pou li
menm se yon chan pou bebe.

Kado ki pi enpotan ou ka bay ti bebe'w lan se montre'l kijan pou'l fé konfyans, pou li ka konnen ke
w'ap la pou li 1é li bezwen'w — ke li ka depann de ou. Ti bebe ki pa aprann fé konfyans yo grandi
san yo pa santi ke yo an sekirite, yo pa santi yo byen oswa konfyan nan tét yo, I€ yo pa kwe ke
I6t moun (tankou'w) renmen yo, epi lé yo pa konnen kijan pou yo pran swen 10t moun.

Jan'w aji ak ti bebe'w lan epi jan'w sousye de li, sa ka afekte jan sevo'l devlope, jan'l kominike ak
I6t moun ansanm ak mond ki antoure'l la. Li pral aprann fé moun konfyans lé li konnen w'ap la
pou rekonfote'l Ie lap kriye. Ba'l manje l&'l grangou. Jwe avek li & li santi'l raz. Chanje kouchét i lé
li mouye. Anbrase'l I€ li santi'l poukol. Li bezwen bagay sa yo pou'l ka grandi an sante, ak ké
kontan, e pou'l ka vin entelijan. Anpil gason pa janm okipe ti bebe jiskaske yo vin papa. Plizye
gason pa renmen fé bagay yo pa konnen paske yo pa vle parét kom enbesil. Nan aprann kouman
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pou ou pran swen ti bebe'w la anvan'l fét, sa pral ede'w santi'w pi konfotab nan nouvo travay ou

antan ke Papa.

Grandi Timoun Ansanm

Vin yon Papa se travay ki pi enpotan ke w'ap
janm genyen. Yon pati nan travay sa a, se
pou'w yon bon mennaj pou Manman an. Lé
Manman timoun lan soti nan lopital la, li pral
santi'l fatige anpil! Byenke akouchman diferan
pou chak fanm, ko Manman timoun lan te sibi
anpil bagay. Li pral santi'l fatige
emosyonelman ak fizikman, epi I'ap bezwen
ed ou pou'l reprann kondisyon nomal li.

Yon lat mwayen ou ka montre Manman
Timoun lan ke w'ap sipote'l se nan ede li pran
swen ti bebe an. Ou ka fe sa lé'w bay ti bebe
an manje; chanje kouchét li; 1e'w benyen li, epi
penyen li; 1& chak moun fé kout pa yo nan
reveye lannwit pou okipe ti bebe an, si nou
abite ansanm; I&'w okipe ti bebe'w lan pandan
Manman'l al fé makét oswa al fé komisyon.
Papa yo ki sipote manman pitit yo a epi ki rive
antann yo avek li, menm si yo p'ap viv

Aji kom yon bon mennaj

e Balitan pou'l repoze!'l.

e Montre li ke ou sousye de jan li santi'l.

o Kite'l pase tan ak zanmi'l yo.

e Apresye lé wap jwe ak ti bebe an,
ansanm avek Ii.

e Pran yon bebisité, epi mennen Manman
Timoun lan nan restoran ak nan sinema.

e Prepare manje favorili an.

e Pase nenpot fim li vle epi gade'l avék Ii.

e Bali masaj epi koute kijan li te pase
jounen'l. Pa pale de bagay ki te pase
nan jounen pa'w lan, koute sélman.

e Chak jou, eseye jwenn ti fason ak fason
diferan pou'w janti ak li.

ansanm, yo souvan gen pitit ki travay pi byen lekol.
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N'ap Rive nan Fen Wout lan

Ou konn tande bagay sa deja, e n'ap kontinye repete sa. FOk Ou La! Lé nou di “fok ou la”, nou
pa vle di “kanpe bo kote'l’. Nou vle di se pou'w montre pitit ou ke ou toujou la pou li, ke ou toujou
pare pou ede, epi toujou pran swen'l.

Si ou vle pou pitit ou grandi kom yon moun ou ka fye de li, li bezwen'w montre |i kouman pou'l fé
sa. Mennaj ou an bezwen konnen ke gen yon gason ki renmen li epi ki panse ke li enpotan. Sipo
w'ap ba li an depi lé ti bebe an fét, se sa li pral sonje nan ane kap vini yo.

Ede pwop tét ou ak pitit ou nan byen manje, domi ase, fé ekzeésis, epi evite fé itlizasyon dwog
ilegal ak konsomasyon twop alkol. Kite yon ti tan pou tét ou. Kwé'l si'w vle, pou'w ka yon bon
papa, w'ap bezwen bay tét ou tan pou ou menm, nan fé bagay ou renmen e ke'w pa kapab fé ak
ti bebe'w lan oswa ak mennaj ou an. Bagay tankou soti ak zanmi'w yo, jwe mizik, oswa jwe jwet
video, fé esp0 oswa fée lekti. Li bon pou sante'w lé ou soti kék fwa. Sa ba'w chans pou'w detann
ou epi panse sou lot bagay. Apre sa a ou vin fre epi pare pou regle “bagay ti bebe yo” l&'w
retounen lakay ou. Pa mize twop I&' w soti, men pran ti tan regilyéman jis pou pwop tét ou. Gen
tan pou zanmitay ak tan pou'w yon papa.

Men sonje pitit ou an bezwen'w! Pa gen anyen ki ka konpare ak lanmou yon timoun, ak lé fi
bebe'w lan ap domi nan bra'w, ak I&é w'ap rekonfdte yon timoun ki pé akoz li fé yon vye rév oswa
we lajwa pitit ou pouteét li kraze yon chato ki fét ak sab. Nenpot sa ki rive avék letan, yon papa ka
toujou espesyal pou pitit li.
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Nan Paj Kouvéeti Déye—
Dekoupe kat sa epi kenbe li.
Bagay Ki Enpdtan Pou Ou Kontwole:

Non Dokte a

Nimewo Telefon

Adres Dokté a

Non Kilinik lan & Nimewo Telefon
Lot Bagay

Lé se moman ou dwe ale Lopital:

(Ranpli seksyon sa a anvan lé akouchman an)
Nimewo Telefon pou Sevis Machin/Taksi

Non Lopital la & Nimewo Telefon

Adrés Lopital la

Lot Nimewo ki Enpotan:
Gadri

Lekol

Gadyen ti bebe (bebisité)
Fanmi/Zanmi

Lot Bagay

Ki rad, dokiman enpadtan, 10t bagay ke I'ap bezwen pou'l pote vini ak li lopital 1a?

Randevou Prenatal yo:
Dat yo:



Lé yo:

Lot Bagay:

childsupport.ny.gov
888-208-4485 (TTY 866-875-9975)

New Dad License Plate image
OTDA lock up

otda.ny.gov
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