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আপনার SNAP বেনননিট ধরর রাখুন 

আপনার েয়স যনি 18 বেরে 64 েছররর মরধে হয় এেং আপনন যনি 14 েছররর েম েয়রসর বোরনা 

নিশুর সারে োস না েররন, তাহরে বিডাররে সরোররর নতুন ননয়ম বমরন না চেরে আপনন আপনার 

SNAP বেনননিট হারারেন। এই নতুন োরের আেনিেেতা "ননর্ভরিীে ছাড়া সক্ষম বিরহর 

প্রাপ্তেয়স্করির" (Able-Bodied Adults Without Dependents, ABAWD) েনে প্ররযােে হরে 

আপনি যনি কাজের এই নিয়ম িা মাজিি, তাহজে আপনি শুধু নতি বছর সময়কাজের মজধে নতি মাজসর েিে 

সানিজমন্টাে নিউট্রিশি অ্োনসজেন্স প্রাগ্রাজমর (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) প্বনিনিট 

প্পজত পারজবি। আপনি যাজত আপিার SNAP প্পজত থাকজত পাজরি প্স বোপাজর আমরা আপিাজক সাহাযে করজত 

চাই। নিজচর নতিট্রটর মজধে একট্রট করার মাধেজম আপনি আপিার SNAP ধজর রাখার েিে পিজেপ নিজত পাজরি। 

ননর্ভরিীে ছাড়া সক্ষম বিরহর প্রাপ্তেয়স্করির (ABAWD) োরের ননয়ম মানা এেং 

আপনার SNAP বেনননিট ধরর রাখার নতনটট উপায়: 

1. সপ্তারহ েম পরক্ষ 20 ঘণ্টা বেতনরু্ক্ত ো অবেতননে োে (মারস 80 ঘণ্টা)  

উিাহরণস্বরূপ: 

• এমি একট্রট চাকনর করা প্যখাজি আপনি সপ্তাজহ কমপজে 20 ঘণ্টা কাে কজরি বা সপ্তাজহ আপনি 20 

ঘণ্টার কম কাে করজেও সপ্তাজহ কমপজে 217.50 মানকিি ডোর আয় কজরি। 

• মাজস কমপজে 80 ঘণ্টার েিে অ্থ ি ছাড়া অ্িে প্যজকাজিা নকছুর নবনিমজয় আপিার প্সবা প্িওয়ার মাধেজম 

ইি-কাইন্ড কাে করা (প্যমি, ভাড়া কমাজিার বিজে ভবজির রেণাজবেজণর কাে করা)। 

2. সপ্তারহ 20 ঘণ্টা োরের িক্ষতা বিখা (মারস 80 ঘণ্টা) যা আপনারে আররা অে ভ উপােভরন সাহাযে 

েররত পারর। 

উিাহরণস্বরূপ: 

• চাকনর প্খা োঁো, নরজেউম প্েখার বোপাজর ওয়াকিশপ করা, বা আপিার স্থািীয় প্সাশোে সানভিজসস নডসট্রিজের 

অ্িুজমানিত অ্িে রনশেণ প্িওয়া। এর মজধে নকছু নকছু কায িক্রম অ্িোইজি JobZone.labor.ny.gov এবং 

dol.ny.gov/virtual-career-center-ind-এর মজতা ওজয়বসাইজট করা যাজব। 

• চাকনরর িেতা রনশেজণর প্রাগ্রাম এবং/অ্থবা নশোমূেক কায িক্রজম অ্ংশগ্রহণ করা প্যমি কজেে প্কাস ি, 

সাট্রটিনিজকশি, বা প্ক্রজডিনশয়াে প্রাগ্রাম যা আপিাজক কাজের েিে এবং ইংজরজে ভাষায় নিজিিশাবেীর 

েিে রস্তুত হজত সাহাযে কজর। 

3. েনমউননটট সানর্ভস/বেচ্ছারসেে  

Pub-5012-BE (Rev. 10/25) 

https://jobzone.labor.ny.gov/jz/views/jobzone/guest.jsf
https://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind


 

  2 

 

• কনমউনিট্রট সানভিস বা প্স্বচ্ছাজসবজকর কাজে আপিাজক কত ঘণ্টা অ্ংশগ্রহণ করজত হজব তা নিভির করজব 

আপিার SNAP প্বনিনিটজক প্েজটর সব িনিম্ন প্বতি নিজয় ভাগ করজে কত আজস তার উপর। 

উিাহরণস্বরূপ, আপনি যনি 300 মানকিি ডোর SNAP পাি এবং আপিার এোকায় প্েজটর সব িনিম্ন প্বতি 

যনি 16.50 মানকিি ডোর হয়, তাহজে আপিাজক রনত মাজস 18 ঘণ্টা কনমউনিট্রট সানভিস বা প্স্বচ্ছাজসবজকর 

কাে করজত হজব। (300 মানকিি ডোর ÷ 16.50 মানকিি ডোর = 18 ঘণ্টা)। 

• স্থািীয় িিরনিট বা পাবনেক সানভিস অ্গ িািাইজেশি, প্যমি িুড পোনি, পাকি, বা োইজেনরর সাজথ 

প্স্বচ্ছাজসবক নহজসজব বা ওয়াকি এক্সজপনরজয়ন্স প্রাগ্রাজমর (Work Experience Program, WEP) 

অ্োসাইিজমজন্ট কাে করুি। 

* আপনন যনি এই োেগুনের বোরনাটট েরর োরেন তাহরে অনুগ্রহ েরর আপনার ওয়ােভাররে তা 

োনান, এেং তারা আপনারে েেরেন বয েীর্ারে আপনার SNAP বেনননিট ধরর রাখরত সাহাযে েরার 

েনে প্রনত মারস আপনার োেরে নররপাটভ েররত হরে।  

আপনন নে অেোহনত বপরয়রছন? 

আপিাজক হয়জতা ABAWD কাজের নিয়ম প্মজি চেজত হজব িা যনি আপনি: 

• 18 বছজরর কম, বা 65 বছর বা তার প্বনশ বয়জসর হি 

• 14 বছজরর কম বয়জসর একট্রট নশশুর সাজথ বাস কজরি 

• প্কাজিা সরকানর বা প্বসরকানর উৎস প্থজক নডজেনবনেট্রট প্বনিনিট প্পজয় থাকজেি, প্যমি নিউ ইয়কি 

প্েজটর নডজেনবনেট্রট প্বনিনিট 

• গভিবতী হি 

• আপিার কাজের েমতাজক সীনমত কজর এমি একট্রট শারীনরক বা মািনসক স্বাস্থে সমসোসহ বেজি হি 

• চোজিরা করজত পাজরি িা এমি প্কাজিা বেজির প্িখাজশািা কজরি 

• প্টজপারানর অ্োনসজেন্স ির নিনড িোনমনেে (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) 

প্রাগ্রাজমর অ্ধীজি কাজের নিয়ম প্মজি চেজছি 

• প্বকার প্বনিনিট পাজচ্ছি বা এর েিে আজবিি কজরজছি 

• একট্রট মািক বা অ্োেজকাহে আসজি নচনকৎসা প্রাগ্রাজম অ্ংশগ্রহণ কজরজছি 

• কমপজে অ্জধ িক সমজয়র েিে একট্রট সু্কে, কজেে, বা রনশেণ প্রাগ্রাজম যাজচ্ছি (নশোথীজির েিে 

প্যাগেতার অ্িোিে নিয়ম রজযােে হজত পাজর) 

• ইনতমজধে সপ্তাজহ অ্ন্তত 30 ঘণ্টা কাে করজছি 

• ইনতমজধেই সপ্তাজহ 217.50 মানকিি ডোর (প্িডাজরে সব িনিম্ন প্বতজির 30 গুণ) বা তার প্বনশ আয় করজছি,  

• SSI পাজচ্ছি বা আজবিি কজরজছি 

• আপনি একেি ইজন্ডয়াি, আব িাি ইজন্ডয়াি, কোনেজিানি িয়ার ইজন্ডয়াি, এবং/অ্থবা অ্িোিে ইজন্ডয়াি যারা 

ইজন্ডয়াি প্হেথ সানভিজসর (Indian Health Services) েিে উপযিু 

* এই অেোহনতগুনের বোরনাটট যনি আপনার েনে প্ররযােে হয় তাহরে অনুগ্রহ েরর আপনার 

ওয়ােভাররে তা োনান  

অনতনরক্ত নররসাস ভ: 

আপিার স্থািীয় নডপাটিজমন্ট অ্ি প্সাশোে সানভিজসস (Department of Social Services) খুোঁজে নিজত নভজেট করুি: 

https://otda.ny.gov/workingfamilies/dss.asp 

আপিার সবজথজক কাজছর কোনরয়ার প্সন্টার খুোঁজে নিজত নভজেট করুি: dol.ny.gov/career-centers 
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