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Mantenimento dei sussidi SNAP 

Se ha un'età compresa tra i 18 e i 64 anni e non vive con un figlio di età inferiore ai 14 anni, 

perderà i sussidi SNAP a meno che non si conformi alle nuove norme del governo federale. I 

nuovi requisiti di lavoro si applicano agli "Adulti abili al lavoro senza persone a carico" (Able-

Bodied Adults Without Dependents, ABAWDs). 

Se non soddisfa questi requisiti di lavoro, non potrà ricevere i sussidi del Programma di assistenza 

supplementare per l'alimentazione (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) per tre mesi 

in un periodo di tre anni. Vogliamo aiutarLa a continuare a ricevere i sussidi SNAP. Può intervenire 

per mantenere i sussidi SNAP agendo su una delle tre voci elencate qui di seguito. 

Tre modi per soddisfare i requisiti di lavoro ABAWD e mantenere i 

sussidi SNAP: 

1. lavoro retribuito o non retribuito per almeno 20 ore alla settimana (80 ore al mese)  

Gli esempi includono: 

• avere un posto di lavoro dove lavora almeno 20 ore alla settimana o guadagna almeno 217,50 

dollari alla settimana, anche se lavora meno di 20 ore alla settimana 

• svolgere lavoro in natura scambiando i servizi con qualcosa di diverso rispetto al denaro per 

almeno 80 ore al mese (ad esempio, manutenzione di edifici in cambio di una riduzione 

dell'affitto). 

2. Acquisizione di competenze lavorative per 20 ore alla settimana (80 ore al mese) che 

possono aiutarLa a guadagnare di più. 

Gli esempi includono: 

• svolgere lavori di ricerca, partecipare a workshop sulla stesura del curriculum, o altra 

formazione approvata dal Suo distretto locale dei servizi sociali. Alcune di queste attività 

possono essere svolte online su siti web come JobZone.labor.ny.gov e dol.ny.gov/virtual-

career-center-ind. 

• partecipare a programmi di formazione sulle competenze lavorative e/o attività formative tra 

cui corsi universitari, certificazione, o per l'acquisizione di credenziali che possono aiutarLa a 

prepararsi al lavoro e all'istruzione in lingua inglese. 

3. Servizio di comunità/volontariato  
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• Il numero di ore che sarebbero necessarie per partecipare al servizio di comunità o all'attività 

di volontariato si calcola sul Suo sussidio SNAP diviso il salario minimo statale. Ad esempio, 

se percepisce 300 dollari di SNAP e il salario minimo statale nella Sua area è di 16,50 dollari, 

dovrà fare 18 ore di servizio di comunità o attività di volontariato ogni mese. (300 USD ÷ 16,50 

USD = 18 ore). 

• Il volontariato o lo svolgimento di una mansione nell'ambito del Programma esperienze 

lavorative (Work Experience Program, WEP) con organizzazioni locali no-profit o dei servizi 

pubblici, come dispense alimentari, parchi o biblioteche. 

* Le chiediamo di far sapere al Suo operatore se sta svolgendo una di queste attività e Le 

spiegherà come indicare le Sue attività ogni mese per aiutarLa a mantenere i Suoi sussidi 

SNAP.  

È esente? 

Potrebbe non avere l'obbligo di soddisfare i requisiti di lavoro ABAWD se: 

• ha meno di 18 anni o un'età pari o superiore a 65 anni 

• convive con un minore di 14 anni 

• riceve i sussidi di invalidità da fonte pubblica o privata, ad esempio i sussidi di invalidità dello 

Stato di New York 

• è in stato di gravidianza 

• qualcuno con una condizione di salute fisica o mentale limita la Sua capacità di lavorare 

• è responsabile dell'assistenza di una persona incapace 

• soddisfa i requisiti di lavoro nell'ambito del programma di Assistenza temporanea per famiglie 

bisognose (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) 

• riceve o ha presentato richiesta per l'indennità di disoccupazione 

• partecipa regolarmente a un programma di trattamento e riabilitazione per droga o alcol 

• è iscritto/a a una scuola, a un programma di formazione o a un college almeno in modalità 

part-time (gli studenti possono essere soggetti ad altre regole di idoneità) 

• lavora almeno 30 ore settimanali 

• guadagna già 217,50 dollari (30 volte il salario minimo federale) o più alla settimana  

• riceve o ha presentato richiesta per il Reddito di assistenza supplementare (Supplemental 

Security Income, SSI) 

• cittadino indiano, indiano urbano, indiano della California e/o altro cittadino indiano che ha 

diritto ai servizi sanitari indianis (Indian Health Services) 

*Informi il Suo operatore se una delle seguenti condizioni può essere applicata alla Sua 

situazione. 

Ulteriori risorse: 

Può trovare il Suo Dipartimento locale dei servizi sociali (Department of Social Services) visitando: 

https://otda.ny.gov/workingfamilies/dss.asp 

Può trovare il Centro carriera più vicino a Lei visitando: dol.ny.gov/career-centers 
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