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Zachowaj swoje swiadczenia SNAP

Jesli masz od 18 do 64 lat i nie mieszkasz z dzieckiem ponizej 14. roku zycia, utracisz
swiadczenia SNAP, chyba ze spetnisz nowe zasady wprowadzone przez rzad federalny. Te
nowe wymagania dotyczace pracy majg zastosowanie w stosunku do osoéb petnoletnich
zdolnych do pracy bez oséb pozostajgcych na utrzymaniu (Able-Bodied Adults without
Dependents, ABAWD).

Jesli nie spetniasz tych wymogow dotyczacych pracy, bedziesz mogt/mogta otrzymywaé swiadczenia
w ramach Programu uzupetniajgcej pomocy zywieniowej (Supplemental Nutrition Assistance
Program, SNAP) tylko przez trzy miesigce w ciggu trzyletniego okresu. Chcemy poméc Ci w dalszym
otrzymywaniu swiadczenia SNAP. Aby zachowa¢ SNAP, musisz wykona¢ jedng z trzech czynnosci
wymienionych ponize;j.

S3 trzy sposoby na spetnienie zasad dotyczacych pracy oséb
petnoletnich zdolnych do pracy bez oséb pozostajacych na
utrzymaniu (ABAWD) i zachowanie swiadczen SNAP:

1. Praca ptatna lub bezptatna przez w wymiarze co najmniej 20 godzin tygodniowo (80 godzin
miesiecznie)

Przyktadowe sytuacje:

e Posiadanie pracy, w ktorej przepracowujesz co najmniej 20 godzin tygodniowo lub zarabiasz
co najmniej 217,50 USD tygodniowo, nawet jesli pracujesz mniej niz 20 godzin w tygodniu.

¢ \Wykonywanie pracy nieodptatnej w zamian za Swiadczenia inne niz pieniezne przez co
najmniej 80 godzin miesiecznie (na przyktad wykonywanie prac konserwacyjnych w budynku w
zamian za obnizenie czynszu).

2. Nauka umiejetnosci zawodowych w wymiarze 20 godzin tygodniowo (80 godzin
miesiecznie), ktére moga pomaoc w uzyskaniu wiekszych zarobkow.

Przyktadowe sytuacje:

e Poszukiwanie pracy, warsztaty z pisania CV lub inne szkolenia zatwierdzone przez lokalny
wydziat ustug socjalnych. Niektore z tych dziatan mozna wykonywac online na stronach
internetowych takich jak JobZone.labor.ny.gov i dol.ny.gov/virtual-career-center-ind.

e Uczestniczenie w programach szkoleniowych rozwijajgcych umiejetnosci zawodowe i/lub w
zajeciach edukacyjnych, w tym na kursach uniwersyteckich, szkoleniach certyfikacyjnych lub
programach kwalifikacyjnych, ktére pomagajg Ci przygotowac sie do pracy oraz obejmujg
nauke jezyka angielskiego.
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https://jobzone.labor.ny.gov/jz/views/jobzone/guest.jsf
https://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

3. Praca spoteczna/wolontariat

e Liczba godzin, ktére musisz poswieci¢ na prace spoteczne lub wolontariat, zalezy od
wysokosci Twojego swiadczenia SNAP podzielonej przez stanowg ptace minimalng. Na
przykfad, jesli otrzymujesz 300 USD w ramach swiadczenia SNAP, a stanowa ptaca minimalna
w Twoim regionie wynosi 16,50 USD, musisz przepracowac¢ 18 godzin w miesigcu w ramach
prac spotecznych lub wolontariatu. (300 + 16,50 = 18 godzin).

e Wez udziat w wolontariacie lub w programie zdobywania doswiadczen zawodowych (Work
Experience Program, WEP), wspotpracujgc z lokalnymi organizacjami non-profit lub
instytucjami publicznymi, takimi jak banki zywnosci, parki czy biblioteki.

* Poinformuj swojego pracownika socjalnego, jesli uczestniczysz w ktérejkolwiek z tych
aktywnosci — poinstruuje Cie on, w jaki sposéb co miesiagc zgtasza¢ swoje dziatania, aby
zachowac¢ swiadczenia SNAP.

Czy jestes wylgczony(-a) z wymagan?

Mozesz nie by¢ zobowigzany(-a) do spetniania wymogow dotyczgcych pracy osob petnoletnich
zdolnych do pracy bez osob pozostajgcych na utrzymaniu (ABAWD), jesli:

e Masz mniej niz 18 lat lub co najmniej 65 lat

e Mieszkasz z dzieckiem ponizej 14. roku zycia

e Jestes odbiorcg swiadczeh z tytutu niepetnosprawnosci ze zrédet publicznych lub prywatnych,

na przykfad stanowych swiadczen dla osob z niepetnosprawnosciami w stanie Nowy Jork

Jestes w cigzy

Twoj stan fizyczny lub psychiczny ogranicza Twoje mozliwosci podjecia pracy

Opiekujesz sie osobg niesamodzielng

Spetniasz wymogi dotyczgce aktywnosci zawodowej w ramach Programu pomocy

tymczasowej dla rodzin potrzebujgcych (Temporary Assistance for Needy Families, TANF)

Pobierasz lub ubiegasz sie o zasitek dla bezrobotnych

e Uczestniczysz w programie leczenia uzaleznieh od narkotykéw lub alkoholu

e Uczeszczasz do szkoty, college'u lub programu szkoleniowego co najmniej w potowie wymiaru
godzin (uczniowie i studenci mogg podlegac innym zasadom odnosnie kwalifikowalnosci)

e Pracujesz juz co najmniej 30 godzin tygodniowo

e Zarabiasz 217,50 USD (30-krotnos¢ federalnej minimalnej stawki godzinowej) lub wiecej
tygodniowo

e Pobierasz lub ubiegasz sie 0 zapomoge uzupetniajgca (SSI)

e Osoba narodowosci indianskiej (mieszkajgca w rezerwacie, miescie lub stanie Kalifornia)
podlegajgca Wydziatowi Zdrowia Indian (Indian Health Service)

* Poinformuj swojego pracownika socjalnego, jesli dotyczy Cie ktérekolwiek z tych wylaczen.

Dodatkowe informacje:

Znajdz lokalny Departament Ustug Spotecznych (Department of Social Services) na nastepujgcej
stronie: https://otda.ny.gov/workingfamilies/dss.asp

Znajdz najblizsze Centrum Kariery, odwiedzajgc strone dol.ny.gov/career-centers
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