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Сохраните свои пособия SNAP 

Если вам от 18 до 64 лет и вы не проживаете совместно с ребенком младше 14 лет, вы 
потеряете свои пособия SNAP, если не выполните новые правила, установленные 
федеральным правительством. Эти новые требования о трудоустройстве применяются 
к «трудоспособным совершеннолетним лицам без иждивенцев» (Able-Bodied Adults 
Without Dependents, ABAWD). 

Если вы не будете соответствовать этим правилам, вы сможете получать пособия по 
Программе дополнительной продовольственной помощи (Supplemental Nutrition Assistance 
Program, SNAP) только три месяца в течение трехлетнего периода. Мы хотим помочь вам 
продолжать получать пособия SNAP. Чтобы сохранить SNAP, вы можете сделать одно из трех 
перечисленных ниже действий. 

Три способа выполнить требования о трудоустройстве для 
ABAWD и сохранить свои пособия SNAP: 

1. Оплачиваемая или неоплачиваемая работа в течение как минимум 20 часов в неделю 
(80 часов в месяц)  

Примеры включают: 

• Наличие работы, на которой вы работаете не менее 20 часов в неделю или 
зарабатываете не менее 217,50 $ в неделю, даже если вы работаете менее 20 часов в 
неделю. 

• Выполнение работы по бартеру путем обмена своих услуг на что-то другое, кроме денег, 
в течение не менее 80 часов в месяц (например обслуживание здания в обмен на 
снижение арендной платы). 

2. Обучение трудовым навыкам, которые помогут вам зарабатывать больше, в течение 
20 часов в неделю (80 часов в месяц) 

Примеры включают: 

• Поиск работы, семинары по составлению резюме или другие тренинги, одобренные 
районным отделением службы социальной защиты. Некоторые из этих занятий можно 
пройти в режиме онлайн на таких сайтах, как JobZone.labor.ny.gov и dol.ny.gov/virtual-
career-center-ind. 

• Участие в программах обучения профессиональным навыкам и/или образовательных 
мероприятиях, включая обучение в колледже, прохождение сертификации или 
программы с выдачей дипломов, обеспечивающие профессиональную подготовку, а 
также изучение английского языка. 

3. Общественная работа/волонтерство  
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• Количество часов, необходимых для участия в общественных работах или волонтерской 
деятельности, определяется исходя из размера вашего пособия SNAP, разделенного на 
минимальную заработную плату в штате. Например, если вы получаете 300 долларов по 
программе SNAP, а минимальная зарплата в вашем регионе составляет 16,5 $, то вы 
должны ежемесячно отработать 18 часов на общественных или волонтерских работах. 
(300 $ ÷ 16,50 $ = 18 часов). 

• Волонтерство или работа по программе Work Experience Program (WEP) в местных 
некоммерческих или общественных организациях, таких как продовольственные 
кладовые, парки или библиотеки. 

*Просим вас сообщить своему социальному работнику, если вы осуществляете какой-
либо из этих видов деятельности, и он (-а) расскажет вам, как ежемесячно отчитываться 
о занятости, чтобы помочь вам сохранить ваши пособия SNAP.  

Применяются ли к вам исключения? 

Вы можете быть освобождены от соблюдения требований о трудоустройстве для ABAWD в 
следующих случаях: 

• Вы моложе 18 лет или старше 65 лет. 
• Вы живете с ребенком младше 14 лет. 
• Вы являетесь получателем пособий по инвалидности из государственного или частного 

источника, такие, как пособия по инвалидности от штата Нью-Йорк. 
• Вы беременны. 
• Вы имеете физическое или психическое заболевание, которое ограничивает вашу 

трудоспособность. 
• Вы ухаживаете за нетрудоспособным человеком. 
• Вы соответствуете правилам трудоустройства в рамках программы временной помощи 

нуждающимся семьям (Temporary Assistance for Needy Families, TANF). 
• Вы получаете или подаете заявление на получение пособия по безработице. 
• Вы являетесь участником программы лечения и реабилитации от алкогольной или 

наркотической зависимости. 
• Вы обучаетесь в школе, колледже или по программе профессиональной подготовки не 

менее половины учебного дня (на студентов могут распространяться другие правила 
получения права на льготы). 

• Вы уже работаете не менее 30 часов в неделю. 
• Вы уже зарабатываете 217,5 $ (30-кратный размер федеральной минимальной оплаты 

труда) или больше в неделю.  
• Вы получаете или подаете заявление на получение SSI (дополнительного 

гарантированного дохода). 
• Вы являетесь индейцем, городским индейцем, калифорнийским индейцем и/или индеец 

другой категории, имеющим право на медицинское обслуживание индейцев. 

*Сообщите своему социальному работнику, если к вам относится какое-либо из этих 
исключений. 

Дополнительные ресурсы: 

Найти районное отделение службы социальной (Department of Social Services) защиты можно 
на сайте https://otda.ny.gov/workingfamilies/dss.asp 

Найти ближайший к вам центр карьеры можно на странице dol.ny.gov/career-centers 
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