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 בענעפיטן SNAPטוט אנהאלטן אייער 

, וועט איר פארלירן אייער  14יאר און איר וואוינט נישט מיט א קינד אינטער   64און  18אויב זענט איר צווישען 

SNAP  בענעפיטן אויסער אויב קומט איר נאך נייע פארשריפטן פון די פעדעראלע רעגירונג. די נייע ארבעט

 Able-Bodied Adults Withoutפארלאנגען זענען גילטיג פאר "געזונטע ערוואקסענע אן דעפענדענטס" ) 

Dependents, ABAWD.) 

אויב קומט איר נישט נאך די ארבעט פארשריפטן, וועט איר נאר קענען באקומען צוגעגעבענע נערונג הילף פראגראם  

(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP  בענעפיטן פאר דריי מאנאטן אין א דריי יעריגע צייט )

דורך  SNAP. איר קענט נעמען שריט צו האלטן אייער SNAPאפשניט. אונז ווילן אייך העלפן ווייטער באקומען אייער 

 טוהן איינער פון דריי זאכן אויסגערעכענט אינטען. 

 SNAPארבעט פארשריפטן און אנהאלטן אייער   ABAWDדריי וועגן צו נאכקומען די 

 בענעפיטן:

 שעה א מאנאט(   80שעה א וואך ) 20באצאלטע אדער אומבאצאלטע ארבעט פאר אומווייניגסטנס  .1

 ביישפילן נעמען אריין: 

א   $217.50פארדינט אומווייניגסטנס  אדערשעה א וואך  20פארמאגן א דשאב וואו איר ארבעט אומווייניגסטנס  •

 וואך. שעה א  20וואך, אפילו אויב ארבעט איר ווייניגער ווי 

סארט ארבעט דורך אויפטוישען אייער סערוויסעס פאר עפעס אנדערש ווי געלט פאר  -טוהענדיג אין •

שעה א מאנאט )צום ביישפיל טוהנדיג געביידע אויפהאלטונג אין אויפטויש פאר א   80אומווייניגסטנס 

 פארמינערונג אין רענט(. 

שעה א מאנאט( וועלכע קען אייך העלפן פארדינען מער   80שעה א וואך ) 20לערנען דשאב פעיגקייטן פאר  .2

 געלט.

 ביישפילן נעמען אריין:

טוהענדיג דשאב זוכעריי, ווארקשאפס אויף שרייבן רעזומעיס, אדער אנדערע טרענירונג באשטעטיגט דורך אייער   •

לאקאלע געזעלשאפט סערוויסעס דיסטריקט. טייל פון די אקטיוויטעטן קענען געמאכט ווערן אנליין אויף  

 .ind-center-career-dol.ny.gov/virtualאון  JobZone.labor.ny.govוועבזייטלעך ווי 

אנטיילנעמען אין דשאב פעיגקייטן טרענירונג פראגראמען און/אדער עדיוקעישענעל אקטיוויטעטן אריינגערעכענט   •

קאלעדש קארסעס, סערטיפיקאציעס אדער קרעדענטשעל פראגראמען וועלכע העלפן אייך זיך צוגרייטן פאר  

 ארבעט און ענגלישע שפראך אנווייזונגען.

 געמיינדע סערוויס/וואלענטיר  .3
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די צאל שעות איר וואלט געדארפט אנטיילנעמען אין געמיינדע סערוויס אדער וואלענטיר ארבעט איז באזירט אויף  •

אין   $300בענעפיט צוטיילט דורך די סטעיט מינימום געהאלט. צום ביישפיל, אויב קריגט איר  SNAPאייער 

SNAP  שעה פון  18, דאן דארפט איר ענדיגן $16.50און די סטעיט מינימום געהאלט אין אייער געגענט איז

 שעה(.  18=  $16.50÷  $300געמיינדע סערוויס אדער וואלענטיר ארבעט יעדער מאנאט.  )

( אויפגאבע  Work Experience Program, WEPוואלענטירט אדער טוט אן ארבעט איבערלעבעניש פראגראם )  •

פראפיט אדער פובליק ססערוויס ארגענעזאציעס, א שטייגער ווי עסן פארטיילער, -פאר -מיט לאקאלע נישט

 פארקס אדער ביביאליטעקן.

*ביטע לאזט וויסן פאר אייער ארבעטער אויב טוט איר איינער פון די אקטיוויטעטן, און זיי וועלן אייך זאגן וויאזוי צו 

 בענעפיטן.   SNAPבאריכטן אייער אקטיוויטעטן יעדער מאנאט אייך צו העלפן האלטן אייער 

 זענט איר באפרייט?

 פארשרפיטן אויב איר זענט:  ABAWDאיר וועט מעגליך נישט דארפן נאכקומען די 

 יאר אדער עלטער  65יאר אדער  18יונגער פון  •

 יאר 14טוט וואוינען מיט א קינד אונטער  •

איר באקומט דיסעביליטי בענעפיטן פון א פובליק אדער פריוואטע קאסע, ווי צום ביישפיל ניו יארק סטעיט   •

 דיסעביליטי בענעפיטן

 מעוברת •

 איינער מיט א פיזישע אדער גייסטישע געזונטהייט פראבלעם וועלכע באגרעניצט אייער מעגליכקייט צו ארבעטן •

 זענט פאראנטווארטליך צו קעיר נעמען פון א מענטש מיט שטארקע באגרעניצונגען •

 Temporaryקומט נאך די ארבעט אנווייזונגען לויט די צייטווייליגע הילף פאר נויטבאדערפטיגע פאמיליעס ) •

Assistance for Needy Families, TANF פראגראם ) 

 באקומט אדער געבט זיך איין פאר ארבעטלאזיגקייט בענעפיטן •

 נעמט אנטייל אין א דראג אדער אלקאהאל עדיקשען באהאנדלונג פראגראם  •

זענט איינגעשריבן אין א שולע, טרענירונג פראגראם אדער קאלעדזש פאר כאטש האלב פון די צייט )סטודענטן   •

 קענען מעגליך זיין אויסגעשטעלט צו אנדערע בארעכטיגקייט פארשריפטן(

 שעה א וואך  30ארבעט שוין כאטש  •

 מאל די פעדעראלע מינימום געהאלט( אדער מער א וואך,   30) $217.50פארדינט שוין  •

 SSIבאקומט אדער געבט זיך איין פאר  •

אינדיאנער, שטאטישער אינדיאנער, קאליפארניער אינדיאנער און/אדער אנדערע אינדיאנער וועלכער א )רויטער(  •

 (Indian Health Servicesאיז בארעכטיגט פאר די אינדיאנע געזונטהייט סערוויסעס ) 

 * לאזט ביטע אייער ארבעטער וויסן אויב איינע פון די פאלגנדע איז גילטיג פאר אייך. 

 נאך הילפסמיטלען: 

( דורך באזוכן: Department of Social Servicesטרעפט אייער לאקאלע דעפארטמענט פון סאושעל סערוויסעס ) 

https://otda.ny.gov/workingfamilies/dss.asp 

 centers-dol.ny.gov/careerטרעפט די נענסטע קאריער צענטער צו אייך דורך באזוכן: 
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