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 الخاصة بك  SNAPاحتفظ بمزایا 
الخاصة بك ما لم تستوفي القواعد  SNAPعاما ، فستفقد مزایا  14عاما ولا تعیش مع طفل یقل عمره عن  64و   18إذا كان عمرك بین 

 Able-Bodied Adults“الذین لا یعالون"الجدیدة من الحكومة الفیدرالیة. تنطبق متطلبات العمل الجدیدة ھذه على "البالغین الأصحاء 
Without Dependents”  )ABAWDs .( 

لمدة ثلاثة أشھر في  ) SNAPالغذائیة التكمیلیة ( المعونةإذا كنت لا تستوفي قواعد العمل ھذه، فستتمكن فقط من الحصول على مزایا برنامج 
الخاص بك عن طریق    SNAPالخاص بك. یمكنك التصرف للحفاظ على  SNAPفترة ثلاث سنوات. نرید مساعدتك في الاستمرار في تلقي 

 القیام بواحد من العناصر الثلاثة المدرجة أدناه.

 الخاصة بك:  SNAPوالحفاظ على مزایا  ABAWDبقواعد عمل  ستفاءثلاث طرق للإ

 ساعة في الشھر)   80(ساعة على الأقل في الأسبوع  20العمل المدفوع أو غیر مدفوع الأجر لمدة  .1

 تشمل الأمثلة:

دولارا في الأسبوع ، حتى لو  217.50تكسب ما لا یقل عن  أوساعة على الأقل في الأسبوع  20الحصول على وظیفة تعمل فیھا  •
 ساعة في الأسبوع.  20كنت تعمل أقل من 

سبیل المثال ، القیام ساعة على الأقل في الشھر (على  80القیام بعمل عیني عن طریق استبدال خدماتك بشيء آخر غیر المال لمدة  •
 بصیانة المباني مقابل تخفیض الإیجار).

 ساعة في الشھر) یمكن أن تساعدك على كسب المزید من المال.  80ساعة في الأسبوع ( 20تعلم مھارات العمل لمدة  .2

 تشمل الأمثلة:

القیام بعملیات البحث عن عمل أو ورش عمل حول كتابة السیرة الذاتیة أو أي تدریب آخر معتمد من قبل منطقة الخدمات الاجتماعیة  •
و   JobZone.labor.ny.govالمحلیة. یمكن القیام ببعض ھذه الأنشطة عبر الإنترنت على مواقع الویب مثل 

ind-center-career-dol.ny.gov/virtual . 
المشاركة في برامج التدریب على المھارات الوظیفیة و / أو الأنشطة التعلیمیة بما في ذلك الدورات الجامعیة أو الشھادات أو برامج   •

 الاعتماد التي تساعدك على الاستعداد للعمل وتعلیم اللغة الإنجلیزیة. 

 خدمة المجتمع / التطوع  .3

مقسومة على الحد الأدنى  SNAPیعتمد عدد الساعات التي ستحتاجھا للمشاركة في خدمة المجتمع أو العمل التطوعي على مزایا  •
  16.50وكان الحد الأدنى للأجور في منطقتك ھو  SNAPدولار في  300للأجور في الولایة. على سبیل المثال ، إذا حصلت على 

 ساعة).  18دولارا =  16.50دولار ÷   300دمة المجتمع أو العمل التطوعي كل شھر. (ساعة من خ 18دولارا ، فعلیك إكمال 
 

 

 

https://jobzone.labor.ny.gov/jz/views/jobzone/guest.jsf
https://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind
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مع منظمات محلیة غیر ربحیة أو خدمات  WEP ( Work Experience Programتطوع أو قم بمھمة برنامج خبرة العمل ( •
 مثل مخازن الطعام أو الحدائق أو المكتبات. عامة ، 

* یرجى إخبار العامل الخاص بك إذا كنت تقوم بأي من ھذه الأنشطة ، وسیخبرك بكیفیة الإبلاغ عن أنشطتك كل شھر لمساعدتك في الحفاظ 
 الخاصة بك.  SNAPعلى مزایا 

 ھل أنت معفي؟ 
  إذا كنت: ABAWDقد لا تحتاج إلى استیفاء قواعد عمل 

 عاما أو أكثر 65عاما أو   18أقل من   •
 عاما 14مع طفل أقل من تعیش   •
 المستفید من مزایا الإعاقة من مصدر عام أو خاص ، مثل مزایا الإعاقة في ولایة نیویورك  •
 حامل •
 شخص یعاني من حالة صحیة جسدیة أو عقلیة تحد من قدرتك على العمل  •
 رعایة شخص عاجز تقوم ب •
 TANF( Temporary Assistance for Needyالمؤقتة للأسر المحتاجة ( المعونةقواعد العمل في إطار برنامج  تستوفي •

Families 
 تقدم بطلب للحصول علیھاتإعانات البطالة أو  تتلقى •
  في برنامج علاج إدمان المخدرات أو الكحول تشارك •
 على الأقل (قد یخضع الطلاب لقواعد الأھلیة الأخرى) بنصف دوامإلى المدرسة أو الكلیة أو برنامج تدریبي  تذھب •
 ساعة على الأقل في الأسبوع 30تعمل بالفعل  •
 ضعف الحد الأدنى للأجور الفیدرالیة) أو أكثر في الأسبوع ،  30دولارا ( 217.50تكسب بالفعل  •
 Supplemental Security Income (SSI)    دخل الضمان الاجتماعي التكمیليبطلب للحصول على  تتقدمأو  تتلقى •
 ھندي ، ھندي حضري ، ھندي كالیفورنیا و / أو ھندي آخر مؤھل للحصول على الخدمات الصحیة الھندیة •

 * یرجى إخبار عاملك إذا كان أي من ھذه الإعفاءات ینطبق علیك.

 موارد إضافیة:
 https://otda.ny.gov/workingfamilies/dss.aspابحث عن إدارة الخدمات الاجتماعیة المحلیة من خلال زیارة:  

 centers-dol.ny.gov/careerابحث عن أقرب مركز توظیف إلیك من خلال زیارة: 

 

https://otda.ny.gov/workingfamilies/dss.asp
https://dol.ny.gov/career-centers
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