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Lei rientra nella categoria ABAWD. E
adesso?

ABAWD ¢ I'acronimo di adulto abile senza persone a carico (Able-Bodied Adult Without
Dependents). Un ABAWD ¢ una persona di eta compresa tra i 18 e i 64 anni che puo
lavorare e che non vive con bambini di eta inferiore ai 14 anni. Il suo distretto dei servizi
sociali locale le dira se rientra nella categoria ABAWD.

Se rientra nella categoria ABAWD, potra Se ritiene di dover essere esentato dai
ricevere i sussidi SNAP solo per 3 mesi, requisiti federali ABAWD in materia di
a meno che non soddisfi i requisiti lavoro, contatti il distretto dei servizi
federali ABAWD in materia di lavoro. sociali.

E esente?

Potrebbe non essere necessario soddisfare le norme di lavoro ABAWD se:

e Ha meno di 18 anni o piu di 65 anni

e Convive con un bambino di eta inferiore ai 14 anni

¢ Riceve prestazioni di invalidita da un ente pubblico o privato, come le prestazioni di
invalidita dello Stato di New York

o E in stato di gravidanza

e Ha una condizione di salute fisica 0 mentale che limita la sua capacita di lavorare

e Siprende cura di una persona incapace

e Soddisfa i requisiti di lavoro nell'ambito del programma di Assistenza temporanea
per famiglie bisognose (Temporary Assistance for Needy Families, TANF)

¢ Riceve o ha presentato richiesta per I'indennita di disoccupazione

e Partecipa regolarmente a un programma di trattamento e riabilitazione per
dipendenza da droga o alcol

e E iscritto/a a una scuola, a un programma di formazione o a un college almeno in
modalita part-time (gli studenti possono essere soggetti ad altre regole di idoneita)

e Lavora almeno 30 ore settimanali

e Guadagna gia 217,50 dollari (30 volte il salario minimo federale) o piu alla settimana

¢ Riceve o ha presentato richiesta per il SSI

e Cittadino indiano, indiano urbano, indiano della California e/o altro cittadino indiano
che ha diritto ai servizi sanitari indianis (Indian Health Services)

*Informi I’assistente sociale di riferimento se rientra in una di queste esenzioni.

Pub-5050-IT (Rev. 12/25)



Non perda i suoi sussidi SNAP!

Per continuare a ricevere i sussidi SNAP oltre i 3 mesi, & necessario:

1. Lavorare (retribuito o non retribuito) e/o svolgere un'attivita approvata di
occupazione e formazione (Employment and Training, E&T) per 20 ore alla
settimana (80 ore al mese);

OPPURE

2. Fare volontariato o partecipare a un programma di esperienza lavorativa
(Work Experience Program, WEP) presso un'organizzazione senza scopo di
lucro o pubblica. Il numero di ore che & necessario svolgere al mese dipende
dall'importo mensile dei sussidi SNAP e dal salario minimo locale.*

3. Presentare una prova del numero di ore lavorate, dedicate al volontariato o
svolte in un'attivita E&T approvata. Rivolgersi al distretto dei servizi sociali locale
per assicurarsi di sapere quale tipo di prova presentare e dove inviarla.

*Esempio: se si ricevono 155 dollari al mese in SNAP e si vive nello Stato di New York, dove il salario
minimo & di 15,50 dollari, & necessario svolgere 10 ore di volontariato o WEP ogni mese.
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